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ラジオ体操教室 （主催：堀兼中学校）            
「NHK テレビ体操」でおなじみの鈴木 大輔さんが堀兼中学校にやってきます。 

正しいラジオ体操の動きを中学生と一緒に学びましょう！ 

● 日 時：７月１７日(水) 一回目  ９時50 分から 

二回目 10 時 50 分から 

● 会 場：堀兼中学校 体育館  

● 対 象：どなたでも参加自由（無料） 

● 持ち物：動きやすい服装、室内履き、タオル、飲み物 

● 問合せ：堀兼中学校へ 04-2959-3342 

≪公民館・地区センターからのおしらせ≫ 

 浴衣着付け教室            堀兼着付け同好会 共催事業          

「堀兼着付け同好会」の皆さんが浴衣の着付けや帯の結び方を指導します。 

この夏は、ご自分で浴衣を着て堀兼ふる里まつりや七夕まつりに出かけませんか。 

● 日 時：７月４日(木)、18 日(木)13：30～15：30  

● 会 場：堀兼公民館 和室 

● 対 象：女性の方（先着 10 名。定員になり次第締切） 

● 内 容：浴衣着、半巾帯のいろいろな結び方、簡単な礼法 

や立ち居振る舞いなどを身に着ける 

● 参加費：無料   ● 持ち物：浴衣、半幅帯、タオル３枚、腰ひも２本 

● 申込み：６  

指 導 ：鈴 木  大 輔 さん  

NHK テレビ・ラジオ体操指導者 

 ひまわり種（緑肥用）配布します  ほりかねひまわりプロジェクトチームからのお知らせ                         

夏を彩る「ひまわり」は、見た目の美しさだけでなく、畑で栽培することで

土壌を豊かにし、理化学性を改善する優秀な緑肥としても有名です。 

堀兼地区まちづくり推進団体「ほりかねひまわりプロジェクト 

チーム」では、緑肥用ひまわり種を無料配布しています。 

堀兼地区センターにてお配りしていますので、 

お気軽にお問合せください。 

堀兼地区センター：04-2959-3012 

※ひまわり畑ボランティアも募集中です。 

 



 

 堀兼公民館７月分休館スケジュール  下記以外の日、月曜日は、通常どおり１７時閉館となります。 

◇休 館 日： １日(月)、15 日 (月・祝) 

◆17時以降休館日： ３日(水)、４日(木)、10 日(水)、11 日(木)、18 日(木)、 

20 日(土)、24 日(水)、25 日(木)、30 日(火)、31 日(水) 

選挙のお知らせ 

狭山市長選挙 

投票日：７月 21日（日） 

埼玉県知事選挙 

投票日：８月 25日（日） 

            

狭山警察署管内では、振り込め詐欺被害が 

多発しています。「お金」や「カード」に関す

る電話や通知を受けても、絶対に一人で判断

せず、家族や警察などに相談してください。 

また、振り込め詐欺対策には、留守番電話を 

設定するなど犯人と直接話さないことが非常

に効果的です。 

狭山警察署 ０４－２９５３－０１１０ 

 

 開放学習室ほりかね                           
堀兼公民館では、青少年の学習を支援するため、施設の

一部を個人学習室として開放します。 

試験勉強に／学校の課題に／スキマ時間の自習に／読書

の時間に etc. . . ぜひご活用ください。 

令和元年度 

堀兼ふる里まつり 
日時：７月 27 日（土）夕方から 

会場：農村環境改善センター 駐車場 

      総合子育て支援センター 共催事業           

あかちゃんあつまれ～！みんなでおしゃべりしたり、たのしく遊びましょう♪  

総合子育て支援センター職員が子育て相談にもお答えします。 

● 日 時：６月 28 日(金) 10:30～11:30 ● 会 場：農村環境改善センター 

● 対 象：０歳～１歳半のお子さんと保護者・妊婦さんなど ● 参加費：無料  

● 申込み：不要 ● 問合せ：総合子育て支援センターへ 04-2937-3624 

（予告） 

 健康増進法の改正により、７月 1 日から市内公民館は敷地内禁煙といたします。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。  


