
昨年好評だった韓国語講座を、時間を早めて再度開催いたします！
ハングルの読み方や、簡単な日常会話を学びます。※内容は前回と同じです

≪日 時≫ 6月7日（金）、6月21日（金）、7月5日（金）、7月19日（金） 10：00～11：30
≪場 所≫入曽地域交流センター2階 小ホールB
≪参加費≫無料 ≪定 員≫先着10名
≪講 師≫山田 明和氏（狭山市国際交流協会会員）
≪持ち物≫筆記用具
≪申込み≫5月8日（水）9：00から入曽地域交流センターへ（電話申込み可）

お問い合わせは入曽地域交流センターへ ☎2957-6615 8：30 ～17：15まで（日・祝日を除く）

地域交流センターから講座のご案内

●いりそカレッジ 2年の準備期間を経てあの「いりそカレッジ」が5年ぶりに帰ってきた！！
「健康増進」「教養の向上」「仲間づくり」を目的に、受講生を募集します。

≪日 時≫令和6年6月から令和7年2月までの全7回（ 8月・9月除く）月曜日の10：00～12：00
（時間は前後することがあります）
【6月3日・7月1日・10月7日・11月18日・12月23日・1月20日・2月17日】
※初回開催 6月3日（月）10 ：00から 『フレイル予防と認知症予防教室「笑っ茶お！」』
※開催予定…フォークダンス、遺跡ウォーキング、バスハイク、クリスマス会など

≪対 象≫入曽地区在住の65歳以上の方で、上記全7回のうち4回以上参加できる見込みの方
≪参加費≫内容により徴収する回があります（秋のバスハイク、クリスマス会など）
≪定 員≫先着30名
≪申込み≫4月24日（水）9：00から入曽地域交流センターへ（電話申込み可）
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●韓国料理教室

●はじめての韓国語講座

裏面にも講座の案内があります

昨年好評だった韓国料理教室を、内容を変えて再度開催いたします！
≪日 時≫5月31日（金）10：00～12：00
≪場 所≫入曽地域交流センター1階キッチンスタジオ、アトリエ
≪内 容≫韓国料理3品を作り、試食する

①チャプチェ（春雨と野菜の炒め物） ②四角いキンパ（海苔巻き）
③ヤンニョムジャン（唐辛子や香辛料を使用した韓国料理の基礎調味料）

≪参加費≫1,500 円 ≪定 員≫先着10名
≪講 師≫山田 明和氏（狭山市国際交流協会会員）
≪持ち物≫エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用の蓋が閉まる容器
≪申込み≫5月1日（水） 9：00から参加費持参で入曽地域交流センターへ（電話申込み可）

●源氏物語入門講座 中央図書館共催
日本文学の最高峰に位置する『源氏物語』を、初心者の方も興味が持てるように解かりやすく

解説いたします。今回は主人公光源氏の行動範囲に注目して「源氏はどこへ向かったのか」につ
いて考えます。お気軽にご参加ください。
≪日 時≫6月13日（木）14：00～16：00
≪場 所≫入曽地域交流センター1階 大ホール
≪参加費≫無料 ≪定 員≫先着50名
≪講 師≫及川 道之氏（秋草学園短期大学名誉教授） ≪持ち物≫筆記用具
≪申込み≫5月2日（木）9：00から入曽地域交流センターへ（電話申込み可）

未就学児（低月齢児も大歓迎！）とその保護者を対象に読み聞かせ会を
開催します。じっと座っていられなくても大丈夫！

≪日 時≫5月10日（金）10：30～11：15 ≪参加費≫無料 ≪定 員≫20名（先着順）
≪場 所≫入曽地域交流センター 1階キッズルーム
≪申込み≫５月2日（木）9：00から入曽地域交流センターへ

（電話、Web申込み可）

●月一おはなし会

月一おはなし会
申込みフォーム



q にこにこ食堂・学習支援のお知らせ

●Feliz フェリスダンスフィットネス 《初心者の方大歓迎です！お気軽にお越しください》
ZUNBA、HIPHOPダンスのサークルです。有酸素運動、ストレス発散に。

≪活動日≫ 4月14日（日）小ホール Reejam15:20～16：05 ZUMBA16:20～17：30
4月28日（日）大ホール Reejam17:20～18：05 ZUMBA18:20～19：30
5月は２日（木）、９日（木）、１２日（日）にも開催予定！！

職員の人事異動のお知らせ
【転出者】田中 一彦 主幹 （奥富地区センターへ）

粕谷 嘉保 主任（市民相談課へ）
関口 浩 主任（退職）

【転入者】大島 弘子 主幹（堀兼給食センターから）
志村 聖司 主任（水富地区センターから）
望月 泰基 主事（市民税課から）

お世話になりま した！

よろし くお願いします！

～にこにこ食堂、学習支援は【毎月第３土曜日】に開催しています～

●にこにこ食堂 にこにこクラブ

4月は春メニューで食堂開催！ ★お土産を準備していますので、各自袋をご持参ください。
≪日 時≫ 4月20日（土）、５月18日（土）、６月15日（土）11：30～無くなり次第終了

（受付で整理券を配布しますので、順番に会場に入っていただきます）
≪場 所≫ 入曽地域交流センター1階大ホール
≪協力金≫ 大人 200円 小人 無料
≪問合せ≫ にこにこクラブ 小井沼 ☎090-9951-5811

●学習支援 青少年育成入曽地域会議

≪日 時≫ 4月20日（土）、5月18日（土）、6月15日（土） 10：00～11：30
※事前申込み必要・入退室自由（わからないことがあれば教えてもらえるよ！）

≪場 所≫ 入曽地域交流センター 2階コミュニティルーム１
≪対 象≫ 小・中学生 ≪費 用≫ 無料 ≪定 員≫ 10人程度
≪持ち物≫ 家にあるドリルや学校の宿題、水筒
≪申込み≫ 前日までに入曽地域交流センターへ ☎2959-3004 8：30～17：15（日・祝日を除く）
≪問合せ≫ 青少年育成入曽地域会議 新井 ☎090-2420-0173

会員募集

地域交流センターから講座のご案内
●大人の社会科見学「渋沢栄一を学ぶ」 水野公民館共催

新1万円札の顔「渋沢栄一」をバスツアーで学びに行きませんか？

≪日 時≫ 5月22日(水） 7：20入曽地域交流センター 集合→渋沢栄一記念館・中の家（渋沢栄一生地）他

→ 17：00 頃入曽地域交流センター帰着

≪参加費≫5,500円（昼食付・深谷名物煮ぼうとう予定） ≪定員≫ 40名

≪申込み≫ 4月25日(木）9：00から参加費を添えて水野公民館のロビーへ

申込みは1人1回、来館者本人分のみ（代理申込不可）

★申込み者多数の場合は9：15から抽選（※ 9：15 で受付は締切りますのでご注意ください。）

※ 残席がある場合は、4月26日（金）9:00から受付いたします。

●ペットと一緒の防災教室 水野公民館共催

災害時に備えたしつけ方などについて学びます。デモ犬による実演も行います！
※ペットの同伴はできません
≪日 時≫6月1日（土）9：30～11：30（予定）≪場 所≫水野公民館ホール＆館庭
≪参加費≫無料 ≪定 員≫20名（18歳以上） ≪講 師≫愛玩動物飼養管理士
≪申込み≫5月7日（火） 9：00から水野公民館へ電話又は右の２次元コードから ☎2958-7991


