
　

　
　

　
　
　
　
　

※記載内容を変更・中止する場合があります。

※講座やイベントで撮影した写真を広報誌やホームページで使用する場合がありますので、

予めご了承ください。

柏原公民館 

地区センターだより

Facebookも

ご利用ください

令和７年
（２０２５年）９月号

発行:柏原公民館／柏原地区センター 狭山市柏原1154

TEL:04-2954-4731／04-2952-2221 FAX:04-2954-7884

E-mail:kasi-kom＠city.sayama.saitama.jp

狭山市ホームページ https://www.city.sayama.saitama.jp

お知らせ

さあ、始めよう！人生会議講座募集

募集

無料募集中 老後の住まいの探し方講座 対象：一般

高齢者向け住宅の種類と探すポイントについてお話します。

老後の生活設計にお役立てください。

日時：９月２６日(金)１０時～１１時３０分

場所：柏原公民館 ２階ホール 定員：３０名

申込み：受付中(先着順)

右記二次元コードまたは窓口、電話で

お申し込みください。

講師：民間介護施設紹介センター「みんかい」入江 佳代 氏

共催：柏原地域包括支援センター

無料対象：一般

「もしばなゲーム」を通して、もしものときにあなたが望む

医療やケアについて考えてみませんか。

日時：１０月２４日(金)１０時～１１時３０分

場所：柏原公民館 ２階ホール 定員：３０名

申込み：９月１９日(金)９時から受付(先着順)

右記二次元コードまたは窓口、電話でお申し込みください。

講師：狭山市医師会在宅医療支援センター 五十嵐 信子 氏

共催：柏原地域包括支援センター

市民文化祭柏原会場の展示作品を募集します！

市民文化祭柏原会場では、公民館利用団体などによる作品展示のほか、個人の作品に

ついても展示作品の募集を行います。皆様の作品をお待ちしております。

展示期間／１０月２９日（水）～１１月２日（日）９時～１７時※最終日は１５時まで

※２日(日)は演奏などの発表があるため、展示の一部は１日(土)１５時までとなります。

申込み／９月１６日（火）～１０月１０日（金） 9時～17時の間、窓口または電話にて受付

（日曜日・祝日を除く）

※展示内容や申込み状況により、受付できない場合がありますのでご了承ください。

今年の柏原祭りは１１月２２日(土)に開催します！

柏原祭りは例年１０月に開催しておりましたが、今年は１１月２２日(土)の開催予定となって

おります。ステージ発表や地域団体による出店、お楽しみ抽選会など、様々な催しを予定し

ておりますので、ぜひご参加ください。

詳細は１０月以降の公民館だよりでお知らせします。

日にち

9月11日(木)

9月25日(木)

10月9日(木)

10月23日(木)

日にち

10月7日(火)

内　　　　容

◎子育て広場あいあい＆プチ（０～４歳児）　時間：１０時～１１時１５分
　 場所：柏原公民館　和室・学習室　　問い合わせ：04-2954-4731

自由遊び・子育ての知恵袋・わらべうたあそびなど

◎子育て広場ぴょんたん　時間：１０時～１１時３０分
　 場所：柏原第８区第２自治会館　問い合わせ：080-8031-0018（中村さん）

内　　　　容

ふれあい遊び

おでかけ広瀬児童館

手型・足型アートづくり

ふれあい遊び

９・１０月の子育てカレンダー



　

９月２７日（土）さやま市民大学開講記念イベント 「シセイカルテ」募集

第３９回柏原ふれあい体育祭が開催されます

写真を元にAIが身体の歪みや未来の姿勢などを予測し、改善にオススメな

エクササイズなどを教えてくれる「シセイカルテ」。

講座当日は健康に良いエクササイズなども学びます。

会場：狭山元気プラザ(狭山市狭山台1-21) TEL:04-2968-6885

お知らせ

詳細は１０月以降の公民館だよりでお知らせします。

１０月５日（日）に自治会対抗による体育祭が柏原小学校

校庭で開催されます。各競技の開始予定時間は右記の

表のとおりです。また、駐車場は柏原中学校脇の市有地

をご利用ください。

皆様の熱い応援をお待ちしております！

ホームページはこちら！

▲詳細はこちら

9:00開会式

時間 競　技　名

9:20 ニアピングランドゴルフ

9:40 大縄跳び

9:55 宝さがし競走

10:15 タイヤころがしリレー

10:30 ゲートボールリレー

10:55 勝ち残りクイズ

11:10 綱引き（２区合同）

11:40 紅白玉入れ

11:55 800Ｍリレー

12:15閉会式
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