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薬膳を楽しむ料理教室 ～「おいしい知恵」で体調↑～ 対象：一般

○こども工作教室 対象：小学生、未就学児(保護者同伴)

様々な形の石に好きな色を付けて作品を作ろう！

日 時：７月２４日(金)１０時～1２時 定 員：２５名

協 力：NPO法人ユーアイネット柏原

募集

夏休みこども事業

フレイル(加齢による心身の衰え)を予防するための講話や体操を実施します。

日 時：７月１３日(月)１０時～１１時３０分

場 所：柏原公民館 ２階ホール 定 員：２０名

申込み：６月２３日（火）９時から柏原公民館窓口

または電話にて受付(先着順)

持ち物：飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。

講 師：柏原地域包括支援センター、大黒 美耶 氏

無料

場所：柏原公民館 2階ホール

共催：青少年育成柏原地域会議

健康講座 対象：一般

６月２３日(火)９時から受付(先着順)

各二次元コードからお申し込みください。

募集

こども工作教室

申込み

参加費

１，３００円

毎日のお料理に、少しだけ「薬膳」の知識を取り入れてみませんか？

日 時：７月１６日(木)１０時～13時

場 所：柏原公民館 調理室 定 員：１０名

持ち物：エプロン、三角巾、マスク

申込み：６月２３日（火）９時から柏原公民館窓口

または電話にて受付(先着順)

講 師：土田 丹智子氏（食文化料理研究家）

○親子工作教室 対象：小学生と保護者

○こども絵画広場 対象：市内に在学・在住の小学生、中学生

プロペラカーと紙やすりで仕上げる木のスプーン

を親子で作ろう！

日 時：７月２８日(火)１０時～11時30分

定 員：１０組 講 師：加藤 眞人氏

青少年育成埼玉県民会議主催の「絆・ふれあい」

ポスターコンクールへ応募する絵をみんなで描こう！

日 時：７月２９日(水)9時30分～1２時

持ち物：絵の参考にする写真、筆記用具、絵の具など

※画用紙は公民館でご用意します。

協 力：絵画同好会「伊呂土留」 ※講師による指導はありません。

募集

親子工作教室

申込み

こども絵画広場

申込み

無料

～献立～

ふき寄せごはん

鶏肉の梅肉和え

かぼちゃの煮物

小松菜の炒め物



　

日にち 内容 日にち 内容

6月11日(木) ふれあい遊び 7月9日(木) ふれあい遊び

6月25日(木) 七夕かざりを作ろう 7月23日(木) ふれあい遊び

日にち

7月7日(火)

内　　　　容

七夕短冊つくり

◎子育て広場あいあい＆プチ（０～４歳児）　時間：１０時～１１時１５分
　 場所：柏原公民館　和室　　問い合わせ：04-2954-4731

◎子育て広場ぴょんたん　場所：柏原第８区第２自治会館
　 １０時～１１時３０分　問い合わせ：080-8031-0018（中村さん）

６・７月の子育てカレンダー

8月に開催を予定している夏休みこども事業
※申し込み方法や内容の詳細は7月号の公民館だよりでお知らせします。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

絵画の作品展を開催します！

開放学習室 対象：小・中学生、高校生、大学生、専門学校生

○こども映画会

日 時：８月６日(木) 対 象：幼児、小学生

○こども陶芸教室

日 時：８月７日(金) 、１８日（火） 対 象：小・中学生

○こどもピンポン教室

日 時：８月１７日(月) 、２１日(金) 対 象：小学生３～６年生

○柏原こどもフェスタ
日 時：８月２２日(土) 対 象：小・中学生

お知らせ

協 力：絵画同好会「伊呂土留」 ※講師による指導はありません。

公民館利用サークルに入会したい方を募集しています！

この他にも多くのサークルが活動しています。

サークルについてのお問い合わせは柏原公民館までご連絡ください。

○民謡サークル「健鷹会」 活動日時：月２回 土曜日 １３時３０分～１６時３０分

申込み

開催期間：７月４日(土)～２５日(土) 場 所：柏原公民館 階段壁面

絵画サークル「土曜会」の作品展(水彩画・油絵）を開催します。

利用のない部屋を自主学習の場（開放学習室）として提供します。

日 時：公民館開館日 ９時～１７時のうち、団体利用のない時間

※ご利用の際は、事前に右記二次元コードの「施設の空き状況」

からご確認いただくか、電話にてお問合せください。
公共施設予約

システム


