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マヨネーズ等で有名なキューピー株式会社の方を講師に、彩や形など、野菜の楽しみ方・
魅力をお話いただきます。また、１日の野菜の摂取量や栄養、調理方法なども伺います。

◆対象：どなたでも参加可 ◆定員：２０名 ◆備考：参加者の方にプレゼント有り

7月３日（月）10時～12時 野菜を楽しみもっと健康に！（キューピー株式会社講師）参加者募集
募

集

申込 6月16日(金) ９時から電話・来館にて受付 (先着順)
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月号

7月5日（水）10時～12時防災講座 参加者募集◆定員：2０名◆講師：市危機管理課職員
募

集

災害リスクや「もしもの備え」を講義形式で学びます。水富地区の災害リスクの特徴や「家からどう
避難したら？」の質問にもお答えできます。※昨年の内容と重複もございます。ご了承ください。

申込 6月16日(金) ９時から電話・来館にて受付 (先着順)

夏休み講座参加者募集！

デジタルウォッチ作り

※時計や制作物は持ち帰れません。
代わりに制作過程のレポートを配布します。

IoTツール制作＆実験

第２回 ８月４日（金）

第１回 ８月２日（水）

◆定員２0名◆対象：小４～中２まで

プログラミング体験講座 ！

≪受講者限定≫ 発展型講座 （定員５名）

８月～２月まで２週間に１度、参加者自らが

やってみたい！と考える研究をサポート★
※詳細は８月２日初回に受講者のみにお知らせします

令和５年度の内容

※写真は昨年度の様子です。🄫SEGA

6月19日(月)９時から電話・来館にて受付・先着順申込

＼初心者大歓迎／

［日 時］８月２日(水)、４日(金)10時～１７時
※途中お昼休憩あり、お昼ご飯を持参してください

［講 師］齋藤 大輔氏

［参加費］無料

［教 材］Microsoft社 MakeCode、micro:bit

［備 考］中学３年生も参加出来ますが他受講者の

フォロー等のお手伝いもお願いします。
［協力］株式会社システム情報
［協力］早稲田大学グローバルソフトウェアエンジニアリング研究所

★保護者の方へ：お子さんの自ら考える力の向上にオススメです

高千穂大学経営学部 准教授
早稲田大学グローバルソフトウェアエンジニアリング研究所招聘研究員
マイクロソフト認定教育イノベーターエキスパート



◆７月休館/１７日・２４日 ◆22時まで開館/４日・７日・１１日・１２日・１４日・ １８日・２０日・２１日・２５日※左記以外は17時まで

公民館からのお願い ▸各講座の申込は特別な記載のない限り夜間(17時～翌9時)、日祝日、

休館日は受付できません ▸各事業･行事の写真は報告や広報等に使用する場合があります｡撮影されたくない場合は、

職員へお申し出ください ※災害等により、予告なく開館状況を変更する場合があります｡

暮らしの談話室：21日(水)

◆市民展開催 ６月２８日(水)～７月３日(月)９時～１６時 ※３日(月)は１２時まで。（会場：市民交流センター）

◆ ７月８日(土)、９日(日)は狭山市長選挙のため利用できません。投票日時は７月9日(日)７時から20時です。

◆ 11月の市民文化祭の設営・撤去をお手伝いいただける方を募集予定です。詳細は７月号に掲載します。

お
知
ら
せ

サークル入会体験フェスタ

今、注目されている今宿遺跡。当時の人々の生活に思いを寄せます。
◆会場：広瀬公民館 １階ホール ◆講師：社会教育課職員（文化財担当） ◆定員：１０名

７月14日（金）1４時～1６時 歴史講座今宿遺跡から奈良・平安時代の狭山へ（会場：広瀬公民館）
募

集

小中学生がSNSを利用するにあたっての危険性や発達への影響などを学びます。保護者向け。

◆講師：笠松 直美 氏 ◆定員：10名（各校PTAは別途申し込み）

７月14日（金）10時～12時 SNSの危険性と発達障害 ◆笹井小・水富小PTA共催
募

集

申込 6月16日(金) ９時から電話・来館にて受付 (先着順)

運転時や事故発生時の注意事項、保険、交通ルールと見守りのポイントについて講師がお話します。
◆定員：１５名※水富地区自治会連合会共催◆講師：損害保険ジャパン株式会社、市交通防犯課交通指導員

６月２８日（水）1４時～1６時 シニア世代の運転の注意（自動車・自転車） 参加者募集
募

集

申込 6月16日(金) ９時から電話・来館にて受付 (先着順)※参加者全員に反射材プレゼント

オープンガーデンのお宅（柏原・奥富・堀兼地区）をバスで巡ります。庭主の方の案内&お土産付き！

◆参加費：2,500円（受付時集金） ◆共催：柏原公民館 ◆協力：さやまHANANIWA

６月３０日（金）9時～12時30分 バスで行くさやまっちオープンガーデン巡り ◆定員：20名
募

集

申込 6月16日(金) ９時から費用を添えて来館にて受付 (先着順)

狭山気功太極拳水富会（日曜）

緩やかな音楽に合わせて気功、太極拳

の初歩を練習し健康維持に努めます。

体験日： 6/18・25 10時～12時

体験日： 6/18・7/2・16 13時～15時

水富吹矢愛好会（日曜）

活性する肺で、明るく楽しく元気で、

健康吹き矢を体験してみませんか！

体験日： 6/19・7/10 10時～12時

女声合唱団・れんげ草 (月曜・要連絡)

毎日２回月曜日、島田道生先生の

ご指導で楽しく練習をしております。

声出しは健康の源だと思います。

体験日： 6/13・27 15時～17時

さわやか気功太極拳（火曜）

緩やかな音楽に合わせて気功、

太極拳の初歩を練習し健康維持に

努めます。

体験日：7/1・7 13時～15時、7/14 9時～11時

筆の会（金・土曜）
日本書学館の教書を元に書技の

向上に努めることを目的にしています。

筆を持って書く練習をしています。

体験日：6/22 13時～15時

ハッピー筆文字の会 (木曜・要連絡)

驚くほど字が変わる魔法の筆文字

講座。筆ペンを使ってくせ字が魅力

に変わります。楽しく描けます。

体験日： 7/6 9時30分～11時

ジュニア３B体操クローバー(木曜・要連絡)

１歳～３歳を対象に、手具を使用し、

遊びの要素を取り入れながら、親子

のふれあいと基本の動きをします。

公民館で活動しているサークルの体験ができます。事前連絡が必要なサークルは
「要連絡」と記載しています。体験希望者は公民館へお問い合わせ下さい。

6月16日(金) ９時から広瀬公民館へ電話・来館にて受付 (先着順・☎04-2953-6500)
※ひろせ寿大学の講座の一般公開講座です。 受講生は申込不要

申
込


