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水富公民館が当日主催する体験コーナー（全て無料）
※定員に空きがあれば当日参加も可能です

◆ノルディックウォーク体験 10時30分～11時30分 ◆お外de気功・太極拳体験 10時30分～11時15分

全日本ノルディック・ウォーク連盟の公認指導員が
ワンポイントレッスン！ポール貸し出し有り。

◆サッカー体験 10時30分～12時00分 ◆野球体験 10時30分～12時00分

10月1日（日）10時～13時30分

主催：水富地区連合自治会
※自治会未加入の方も参加可

楽しみ方１ ウォーキングを楽しもう！本部（根岸子供広場付近）と笹井堰、広瀬橋でスタンプを
押してもらうと完歩賞がもらえるよ！笹井堰から広瀬橋までは約２ｋｍ！

楽しみ方２ 根岸子供広場や根岸地区運動公園、広瀬河川敷公園で催し物を楽しもう！
キッチンカーなどの飲食スペースや竹トンボ作り、太極拳などの体験も！

定員：20名

◆会場
根岸グラウンド

◆持ち物
リュックサック、
歩きやすい靴、
汗拭きタオル、飲み物

定員：40名

◆会場
根岸グラウンド

◆持ち物
動きやすい服装、
汗拭きタオル、飲み物

初めての方歓迎！無理な動きはありません。呼吸法を
取り入れて体をリラックスさせることができます。

申込 いずれの講座も９月１４日（木）９時から
電話又は窓口で受付（先着順）

◆会場
広瀬河川敷公園

◆持ち物
動きやすい服装
運動靴、飲み物

【定員】小学校低学年：20名、高学年20名
※初心者・未経験者向け ◇指導：アゼィリアFC

【定員】年長～小学校６年生 20名
※初心者・未経験者向け ◇指導：狭山ライオンズ

◆会場
広瀬河川敷公園

◆持ち物
動きやすい服装
運動靴、飲み物
※道具貸出有り

※サッカー体験、野球体験は前日の天候や大会の都合で中止の可能性があります。予めご了承ください。

＼当日参加も歓迎／

※駐車場はありません ※雨天中止

第
２
回

◆タイムスケジュール

10時00分～ 開会宣言

10時10分～ 来賓挨拶

10時15分～ グリーン太鼓演奏

10時45分～ 自然館合気道演武

11時15分～ 西中吹奏楽部演奏

11時15分～ エイサー披露

12時15分～ 軽音楽演奏

13時30分～ 閉会



◆10月休館/9日・２3日 ◆22時まで開館/３日・６日・７日・１１日・１３日・ １４日・１７日・１９日・２４日・２７日 ※左記以外は17時まで

公民館からのお願い ▸各講座の申込は特別な記載のない限り

夜間(17時～翌9時)、日祝日、休館日は受付できません ▸各事業の写真は報告や広報等に使用

する場合があります｡撮影されたくない場合は、職員へお申し出ください ▸災害等により、

予告なく開館状況を変更する場合があります｡

暮らしの談話室：２０日（水）

約100名の方にご参加いただきました！８月の夏休み子ども体験講座まとめ

最新情報は公式SNSをチェック！

スマートフォンへの機種変更や操作が不安な方向けです。貸出も有ります！

復習のための参加もOKです！ ◆講師：スマートフォンアドバイザー

大好評スマホ講座（初心者向け・貸出有り） １０月1７日（火）10時～12時 参加者募集◆定員：15名
募

集

申込 ９月1４日(木) ９時から電話・来館にて受付 (先着順)

１１月１日～３日及び５日に開催する市民文化祭の個人作品を募集します。

◆対 象：市内在住・在勤・在学の中学生以上
◆サイズ：①平面作品：縦横の長さが合計240cm以内②立体作品：縦横高さの長さが合計200ｃｍ以内
◆搬 入：10月3１日（火）9時から17時の間に公民館へ持参
◆申込み：10月2０日（金）までに電話又は来館で出展内容及び点数、氏名をお知らせください

市民文化祭 個人作品募集（個人作品は１１月１日～３日までの展示となります）
募

集

お待たせしました「歌声広場」が復活します！！ 一緒に歌えばみんなともだち、

奮ってご参加ください。 今回は６つの団体が演奏します。

◆会場：２階ホール ◆問合せ：水富公民館（0４-２９５４-４７３０）

◇出演者募集：歌声広場に出演する団体・個人を随時募集しています♪

第1４回歌声広場 10月12日（木） ◆開場1３時◆開演13時30分 （主催：音楽の里実行委員会）
募

集

８月２・４日プログラミング体験 ８月７日小学生向け写真教室 ８月９日カラーサンドアート体験 ８月10日オリジナルプレート絵付け ８月17日お寿司で学ぶSDGｓ

笹井のひまわり畑が今年も満開でした

▲ 撮影日：2023年8月3日 ▲ 投稿者：スー さん ▲ 投稿者：大ちゃんさん ▲ 投稿者：ハタさんさん

投稿紹介

８月に開始した#みずとみフォトギャラリーへの
投稿写真を一部紹介★水富地区の写真📷
お待ちしています！

［必須事項］
・HN（ニックネーム）・写真の思い出

►投稿は右の二次元コードから！


