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◆10月休館/１４日・２８日◆22時まで開館/１日・２日・３日・４日・５日・８日・９日・１１日・１６日・１７日・１８日・２２日・２３日・２５日※左記以外は17時まで

公民館からのお願い ▸各講座の申込は特別な記載のない限り

夜間(17時～翌9時)、日祝日、休館日は受付できません ▸各事業の写真は報告や広報等に使用

する場合があります｡撮影されたくない場合は、職員へお申し出ください ▸災害等により、

予告なく開館状況を変更する場合があります｡

最新情報は公式SNSをチェック！

暮らしの談話室：9月18日

＼歩いて！食べて！楽しもう／

第３回

令和６年１０月６日 １０時～１３時半日

笹井ダムから広瀬橋までの区間を歩いたり、キッチンカーなどで
食事をしたり、催しや体験を楽しんだりするイベントです！

ノルディックウォーキング体験

◇時間：１０時３０分～１１時３０分 ◇場所：根岸地区運動公園 ◇定員：２０名

◇講師：全日本ノルディック・ウォーク連盟 公認指導員

※参加希望の方はリュックサックや歩きやすい靴、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

野球＆サッカー体験 🚩初心者、未経験者向け！

◇時間： １０時３０分～１２時００分 ◇場所：広瀬河川敷公園

◇内容：⚾野 球（狭山ライオンズ）・・・年長～小学６年生 ２０名 ※道具貸出有り

⚽サッカー（アゼィリアFC）・・・ 小学校低学年 ２０名、高学年 ２０名

※いずれも動きやすい服装、運動靴、飲み物をご持参ください。

ポール貸出有り

１０：００～ 開会宣言
１０：１５～ 狭山グリーン太鼓演奏
１０：４５～ 自然館・合気道演武
１１：１５～ 西中吹奏楽部演奏

エイサー披露
１２：１５～ 軽音楽演奏

協賛：小岩井乳業株式会社東京工場

申込は９月１７日（火）９時から水富公民館に電話（☎04-2954-4730）、窓口で受付
※定員に空きがあれば当日参加可 ※天候等により中止となる場合があります
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場所：本部（根岸こども広場付近）時間：９時３０分～１１時まで

◆水富地区の自治会員の方（参加賞・クーポン有り）

◇自治会未加入で水富地区在住の方（参加賞のみ）

※地区外在住の方は参加賞はありません。ご容赦ください。

参加賞配布について

受 付

ＣＰ：チェックポイント
※駐車場はありません
※雨天中止

体 験



スマートフォンへの機種変更や操作が不安な方向けです。コバトンＡＬＫＯＯ

マイレージ（スマホアプリ版：歩数計のアプリ版）の登録方法などを学びます。

スマホの貸出有り！ 復習のための参加もOKです！

10月7日（月）１０時～ 初心者向けスマホ講座（無料・定員：20名）

参加費無料

申込：９月１７日（火）９時から電話又は来館にて受付（先着順）

募 集

９月２２日（日）◆開場：１３時 ◆開演：１３時３０分～（主催：音楽の里実行委員会）第17回 歌声広場

「一緒に歌えば みんなともだち」を合言葉に！！日曜日午後のひと時を歌と演奏で楽しみませんか。

歌は時代や年齢を超え、人々に勇気と生き甲斐を与え心を豊かにします。聴きたい人、歌いたい人、

弾きたい人、楽しみ方は色々です。お誘い合わせの上、ご来場をお待ちしています！

♬出演団体（順不同・敬称略） ※駐車場に限りがあります。車は乗り合わせをお願いします

🎵TLA音楽倶楽部 （スチールギター、ウクレレ演奏）

🎵ゆんたく （三線演奏）

🎵水富音楽同好会 （ギター、ウクレレ演奏）

🎵水富歌声クラブ （ケーナ、ギター演奏）

🎵ＳＳ（サニー・サイダーズ） （ギター弾き語り）

🎵一人ライブ （サックス独奏）

💕普段、食べるものを非常食にしよう！

①古いものから
食べる！

③食料や水は
多めに備蓄！

今日から簡単！今日から簡単！ローリングストック法！

台風や豪雨、地震が心配ですね。レトルト

食品、乾麺、缶詰などを少し多めに買って

おいて備えるローリングストック法を紹介

します。災害時に食料に困らないように

日頃から備えましょう。

避難の注意点水害に備えよう

詳細はコチラ▶

市民文化祭 個人作品募集 （個人作品は１0月3１日～11月3日までの展示です）

１0月3１日～11月４日に開催する市民文化祭の個人作品を募集します。

◆対 象 ： 市内在住・在勤・在学の中学生以上

◆サイズ： ①平面作品：縦横の長さが合計240cm以内

②立体作品：縦横高さの長さが合計200ｃｍ以内

◆搬 入 ： 10月30日（水）9時から17時の間に公民館へ持参

◆申込み ： 10月18日（金）までに電話又は来館で出展内容及び点数、氏名をお知らせください

ご応募
お待ちしております

募 集

ホームページ

②食べたら
補充
［目安］

３～７日分！


