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みずとみ公民館だより

◆会場：水富公民館２階ホール ◆問合せ：水富公民館（☎0４-２９５４-４７３０）

「一緒に歌えば みんなともだち」を合言葉に！！

日曜日午後のひと時を歌と演奏で楽しみましょう！

聴きたい人、歌いたい人、弾きたい人、楽しみ方はいろいろです。

歌は時代や年齢を超え、人々に勇気と生き甲斐を与え心を豊かにします。

お誘い合わせの上、ご来場をお待ちしています！

※駐車場に限りがあります。車は乗り合わせでお願いします

◇出演者募集：歌声広場に出演する団体・個人も随時募集♪ 公民館にお知らせください。

6月２日（月） 10時～12時 健康講座 認知症について考えよう 参加者募集募 集

５月２０日（火）９時から電話又は来館にて受付（先着順）

◆講座内容

①認知症予防になる口腔体操「健口体操」をやってみよう♪

②認知症のある人の日常生活を想像してみよう

・お風呂が大嫌いになる理由 ・認知症のある人が過ごしやすい環境とは

申込み

◆６月休館/２３日 ◆22時まで開館日/４日・６日・１１日・１３日・１８日・１９日・２０日・２５日・２７日 ※左記以外は１７時まで

公民館からのお願い ▸各講座の申込は特別な記載のない限り

夜間(17時～翌9時)、日祝日、休館日は受付できません ▸各事業の写真は報告や広報等に使用

する場合があります｡撮影されたくない場合は、職員へお申し出ください ▸ 災害等により

予告なく開館状況を変更する場合があります｡

最新情報は公式SNSをチェック！

暮らしの談話室：５月２１日

前回の様子

5月18日（日）◆開場：１３時 ◆開演：１３時３０分～

◆主催：音楽の里実行委員会

・水富音楽同好会（ギター、ウクレレ演奏） ・和太鼓ささい（組太鼓）

・水富歌声クラブ（ケーナ、ギター演奏） ・わたなかべ（ギター弾き語り）

・グリーンティ、志村（創作舞踊、新舞踊） ・女声コーラス 風（合唱）

（順不同・敬称略）出演団体 （順不同・敬称略）

歌声広場第1９回 を開催します

◆定員：25名 ◆参加費：無料 ◆対象：どなたでも可

◆講師：①西武文理大学 看護学部学生 ②市社会福祉協議会
(認知症世界の歩き方公認ファシリテーター)

認知症予防のためにできること・認知症のある人の世界について学んでみませんか？

講座の前に（９時３０分～）血圧測定ができます参加者限定



第42回狭山市民展作品募集＆開催のお知らせ （会場：狭山市市民交流センター）お知らせ

◆募集期間：５月7日（水）～６月６日（金）※日曜・祝日を除く９時～１７時

◆出品種目：日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真

◆出品条件：市内在住・在勤・在学・在活の方の作品（高校生以上）

◆申 込 先：市内公民館・入曽地域交流センター・富士見集会所

◆注意事項：①過去に狭山市民展に出展したものは出展不可

◆注意事項：②作品搬入出は狭山市駅前市民交流センターへ

◆会期
６月２７日（金）～７月１日（火）９時３０分～１６時
※２７日（金）、２８日（土）は１９時まで
※７月１日（火）は１２時まで

◆会場
狭山市市民交流センター
※その他詳細は右の二次元コードをご覧ください

作 品 募 集 市民展の概要

6月29日（日）茶摘み体験 参加者募集募 集

◆日 時：６月29日（日）９時 水富公民館集合～１１時頃まで

◆対 象：小学生と保護者、家族（１組４名まで）

◆参加費：300 円/１人（当日集金・お釣りの無いようご用意ください）

◆持ち物：汚れていい服（長袖、長ズボン、スニーカー）、タオル、飲み物

◆備 考：小雨決行。荒天による延期日は7月6日（日）を予定

◆共 催：「農と食育」Kids＆Jr. 広瀬公民館

５月２０日（火）９時から広瀬公民館（☎04-2953-6500）にて受付（先着順）申込み

親子講座はっぴー

6月２１日（土） ドッジボール大会のボランティアを募集します募 集

子どもと遊んで地域を盛り上げよう！ 地域の子どもと一緒に遊ぶスタッフを募集！

公民館へ電話 又は来館にて受付申込み

◆日 時：６月２１日（土）９時 水富公民館集合～１３時頃まで（昼食付き）

◆対 象：５名（高校生～何歳でもOK）

◆持ち物：運動しやすい服（体育館履き）、タオル、飲み物

■受付 ■子どもたちの整列 ■対戦相手（高校生・大学生歓迎）など

◆主催：青少年育成水富地域会議

◆共催：ＮＰＯ法人地域教育ネットワーク

▼地域会議の
詳細はコチラ

ボランティア
内容

デジタル社会の子育てを学ぼう！
お子さんと楽しく遊びながら、子育ての知識を身に付けましょう！

・ ・ ・ ・ ・ ・

前回のイベントの様子

埼玉県家庭教育アドバイザー

元保育士などの地域の先輩ママ
◆定員：先着１５組

体験がたくさん🎵 ★絵本の読み聞かせ ★親子で体操 ★おしゃべりTea Time など

スマホで簡単♪

申込み専用フォーム

ご案内 ◆参加費：各回３００円

・日時 ： ６月１３日（金） １０時～１２時
・対象 ： 子育て中のママ・パパ

（ お孫さんのいる方、子どもが生まれる予定の方も大歓迎！ ）

・内容 ： ①学びの時間 「読み聞かせと言葉の発達」
②体験・制作 「タオルマスコット制作」

公民館へ電話 又は専用フォームにて受付申込み

＼お悩み相談もできます！／

Staff

定員：３組


