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izutomi NewsM 8
2025

月号

みずとみ公民館だより

◆９月休館/15日・22日・23日
◆22時まで開館日/5日・9日・10日・12日・16日・18日・19日・26日・30日 ※左記以外は１７時まで

最新情報は公式SNSをチェック！

９月１８日（木） 10時～12時 初心者向けスマホ講座（無料・定員：20名）募 集

参加費無料

８月１5日（金）９時から電話又は来館にて受付（先着順）申込み

基本操作と災害時の備え（緊急時に役立つスマホの使い方）を学びます。

スマホを使って、地震や水害時の避難シミュレーションをしてみよう♪

スマホの貸出有り！ 復習のための参加もOK！

読み聞かせの練習！
＆手遊びなども学びます

全４回の講座です
武蔵野短期大学

野村 和先生

講座概要

子どもたちに読み聞かせ

講師

申込

８月１５日（金） ９時から
電話・来館にて受付（先着順）

※４日間の全てにご参加下さい。
ただし、1日だけ参加できない
発表は辞退したいなどあれば
お申込み時にご相談ください。

１～３日目

練習 本番

＼どんなお話かな？／

〈日時〉10月10日・24日・11月7日
いずれも金曜日10時～12時

〈日時〉11月14日（金）10時集合

対象
どなたでも参加可

〈日時〉11月18日（火）10時集合

※いずれか１日だけでもOKです

10名

参加費無料

定員

公民館からのお願い ▸各講座の申込は夜間(17時～翌9時)、日祝日、休館日は受付できません。

▸各事業の写真は報告や広報等に使用する場合があります｡撮影されたくない場合は、職員へ

お申し出ください。▸災害等により予告なく開館状況を変更する場合があります｡

４日目

読み聞かせしてみよう！
読み聞かせは、子どもの成長・発達に良いといいます。

初めの３回で絵本の持ち方、読む時の声のトーンを

学びます。また、最近の子育て事情や幼稚園、保育所

はどうなっているの？なども学びます。

講座の最終日には水富の幼稚園・保育所の

子どもたちの前で読み聞かせの実践です！ ぼくはあるいた まっすぐ まっすぐ
出版社/ペンギン社作/マーガレット・ワイズ・ブラウン絵/林明子訳/坪井郁美

なにをたべてきたの？
出版社/佼成出版社 文/岸田衿子 絵/長野博一



人権パネルを展示します 期間：９月２日（火）～１１日（木）お知らせ

９月7日（日）◆開場：１３時 ◆開演：１３時３０分～（主催：音楽の里実行委員会）第２０回 歌声広場

「一緒に歌えば みんなともだち」を合言葉に！！日曜日午後のひと時を歌と演奏で楽しみませんか。

歌は時代や年齢を超え、人々に勇気と生き甲斐を与え心を豊かにします。聴きたい人、歌いたい人、

弾きたい人、楽しみ方は色々です。お誘い合わせの上、ご来場をお待ちしています！

♬出演団体（順不同・敬称略）

※駐車場に限りがあります。車は乗り合わせをお願いします

🎵TLA音楽倶楽部（スチールギター、ウクレレ演奏）

🎵ゆんたく（三線演奏） 🎵ひまわり（ギター弾き語り）

🎵GGBBバンド（ギター、ウクレレ演奏）

🎵笹井囃子連・笹井豊年足踊り保存会

🎵水富よさこい８連（民踊おどり）

人権パネルを１階ロビーで展示します。あらゆる差別のない社会を目指すパネル展です。

みんなで人権について考えましょう。一人ひとりの意識が社会を変えます。

まち探検！発見！水富スカベンジャーハントを開催しました

狭山市内の子どもたちに楽しい思い出を作ってもらうことや、水富地区の魅力を再発見することを

目的に企画されました。暑い日差しの中、子どもたちは汗をかきながら水富地区の神社や石碑など

を巡り、スカベンジャーハント※を楽しんでいました。

主催：狭山青年会議所

※スカベンジャーハント

与えられたヒントをもとに指定されたエリアを回って物や情報を集めるゲーム

８月２１日（木） 10時～1１時30分 元気に運動習慣！健康づくり講座（無料・定員：40名）募 集

元気に長生きするためには、健康な身体づくりの知識を身に付けることが大切です。

フレイル（健康な状態と要介護状態の中間の段階）の予防を学びましょう。

座学の後にみんなで体操をします。元気に楽しく健康になりましょう！

８月１５日（金）９時から電話又は来館にて受付（先着順）申込み

◆対象：どなたでも参加可 ◆持ち物：動ける服装、タオル（お茶の配布あり）

◆講師：メディカルデイつむぎ ◆主 催：社会福祉協議会水富支部


