
＼歩いて！食べて！楽しもう／

第４回

令和７年１０月５日 10時～13時30分日

笹井ダムから広瀬橋までの区間を歩いたり、キッチンカーなどで
食事をしたり、催しや体験を楽しんだりするイベントです！

協賛：小岩井乳業株式会社東京工場

場所：各チェックポイント（ＣＰ） 時間：９時３０分～１３時まで

◆水富地区の自治会員の方 ▶参加賞・抽選でクーポン券ＧＥＴ！

◇自治会未加入で水富地区在住の方 ▶参加賞のみ

※地区外在住の方は参加賞はありません。ご了承ください。

チェックポイント（ＣＰ） ※駐車場はありません

※天候等により

中止となる場合があります

お気軽にご参加ください♪ 受付は当日各会場にて

【持ち物】・動きやすい服装と運動靴 ・飲み物 ・汗拭きタオル

参加賞配布について

主催：水富祭ウオーキングフェスティバル実行委員会 共催：水富公民館・広瀬公民館
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※雨天中止

３Ｂ＝ボール・ベル・ベルター（道具貸出あり）

3B体操は

用具を使って誰でもできる

楽しい体操です♪

○１１時３０分～１２時３０分
講師：３Ｂ体操

○１０時３０分～１２時
講師：市スポーツ推進委員

体験
コーナー

○１０時３０分～１１時１５分
講師：狭山気功太極拳水富会

お外de気功太極拳体験 青空de ３Ｂ体操体験 モルック体験

誰でも楽しめる

木製の棒を

投げるゲームです

深呼吸とともに

こころと身体を

ほぐしましょう！

🚩初心者、未経験者向け！

○１０時３０分～１２時

内容：○野 球（狭山ライオンズ）・・・年長～小学生 ※道具貸出あり

○サッカー（アゼィリアＦＣ）・・・年長～小学生

スポ少体験（野球＆サッカー）

１０：００ 開会宣言
１０：１５ 狭山グリーン太鼓演奏
１０：４５ 自然館・合気道演武
１１：１５ 西中吹奏楽部演奏

エイサー披露
１２：１５ 軽音楽演奏



◆10月休館/13日・２7日 ◆22時まで開館日/3日・7日・8日・10日・14日・16日・17日・21日・24日 ※左記以外は１７時まで

公民館からのお願い ▸各講座の申込は特別な記載のない限り

夜間(17時～翌9時)、日祝日、休館日は受付できません ▸各事業の写真は報告や広報等に使用

する場合があります｡撮影されたくない場合は、職員へお申し出ください ▸ 災害等により

予告なく開館状況を変更する場合があります｡

最新情報は公式SNSをチェック！

まちの縁側カフェ：９月１７日

約１４０名の方にご参加いただきました！夏休み子ども体験講座まとめ

卓球体験 プログラミング体験おりぴぃキーホルダー作り カラーサンドアート体験 小岩井乳業工場見学オリジナルプレート絵付け！

遊びの要素を取り入れながら、親子のふれあいを目的とし、用具を使って体操します。

体験のみ参加もOK！ サークル会員も随時募集中♪ ママのみ参加も大歓迎☆

◆対象：お子さんは１～３歳、引率の保護者は何歳でも可 ◆会場：和室

◆備考：活動は毎月木曜日のうち１回（入会後の詳細は専用フォームへ）

10月１６日（木） 9時30分～11時 ジュニア３B体操クローバー体験会（無料・定員：10名）募 集

９月１６日（火）９時から電話又は専用フォーム にて受付（先着順）申込み

専用フォーム

第2回 みずとみ川柳募集 （応募作品は市民文化祭で展示します）募 集

十人十色、言葉の花が咲く川柳。 読む楽しさも、作る楽しさもあり、味わい方は人それぞれ。

みなさんの素敵な感性を共有しませんか？ 初心者も大歓迎です♪

公民館の専用用紙に記入（１０月２４日まで）申込み

お
題 秋 食欲の秋 スポーツの秋 芸術の秋 など

秋にまつわる風景や行事を題材とします

市民文化祭 個人作品募集 （個人作品は１0月30日～11月２日午前中までの展示です）募 集

◆搬入：10月２８日（火）9時から1６時

詳細はこちら

◆対象：市内在住・在勤・在学の中学生以上

①～②の合計
240cm以内

〈立体作品〉

①～③の合計
200ｃｍ以内

〈平面作品〉

①縦

②横

③高さ

①縦
②横

■
規
格

１０月１０日（金）までに電話又は来館

申込み

・出展内容 ・点数 ・氏名 をお伝えください


