
【参加費】　２００円

　平成２５年の清々しい新春をお迎えのことと、心よりお慶び 

　　自彊術とは、マッサージと医療術を併せた効果
的な体操で、無理なくからだの極限まで動かす術
であり、全身の調和が保てるように考えられた体
操のことです。

　　　　　　  ３月１１日（月） 　　 全３回
【期　 日】　３月　４日（月）

  『 自 彊 術 体 験 講 座 』

　　　　　             奥富公民館・地区センター職員　一同

申し上げます。
　本年も昨年同様、ご支援ご協力を賜りますようよろしくお願
い申し上げます。

【会　 場】　奥富公民館　２階　ホール
【内　 容】　演目  「日本のわらべ唄」 など

バルーンアートを楽しみます。

【日　 時】　２月２３日（土）　１４時００分～１５時３０分
【場 　所】　奥富公民館　１階　多目的室
【定　 員】　小学生　２５名（先着順）
【費　 用】　２００円

【申込み】　１月２１日（月）から奥富公民館へお申

【問合せ】　奥富公民館　　☎２９５４－４８２９

　　　　　　 込みください。

【定　 員】　１５名（先着順）
　　　　　　  ※日曜 ・ 祝日を除く９時～１７時まで
 【問合せ】　奥富公民館　☎２９５４－４８２９

 ・ 車上狙い　　１件　（下奥富）
 ・ 部品狙い　　１件　（下奥富）

【内　 容】　自彊術をとおして、自らの健康増進・
　 　　　　　　　　　　　　　　　　講  師   木　下　寛　子　氏
【講　 師】　公益法人　自彊術普及会

 ・ 侵   入   盗     １件　（下奥富）
 ・ 自転車盗　   １件　（上奥富）
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おくとみ公民館・地区センターだより　１月号

　新年あけましておめでとうございます。

☆共催事業～青少年育成奥富地域会議

一年を振り返りましょう。
【日　 時】　２月２０日（水）１３時３０分～１５時

☆主催事業

【会　 場】　奥富公民館　２階　和室
【時　 間】　１３時００分～１５時００分
　　　　　　  ３月１８日（月） 

 　 皆さん、一度、体験してみませんか！

【費　 用】　無　料

【持ち物】　ヨガマット又はバスタオル・飲み物
【服   装】　運動のできる服装
　　　　　　　健康維持を図る技術を学びます。

　バルーンアートの大会で、数々の受賞を
されている市内にお住まいの先生をお招きし

　　　　　　　※日曜 ・ 祝日を除く９時から１７時（電話可）

　 前半は愉快で楽しいバルーンアートショー、
後半はバルーンアートに挑戦しましょう！

　　　　　　  ※申込み単位は、兄弟姉妹まででお願い
　　　　　　　　 します。

【問合せ】　奥富公民館　☎２９５４－４８２９

【申込み】　１月２２日（火）から奥富公民館へ

【申込み】　１月１６日（水）から２月１３日（水）まで

☆主催事業

　 最終回は、お箏のしらべを楽しみます。
鑑賞後は、お茶と和菓子で楽しく歓談し、教室の

　　　　　　 ※ 日曜・祝日を除く９時～１７時まで

　　　　　　  に参加費を添えて奥富公民館へ

☆地域情報～ＡＰＯC

第９回 熟年教室 

『お箏のしらべと閉講式』 

子どもチャレンジ 『愉快なバルーンアートショー！！』 

   １１月中の奥富地区内の犯罪 

情報をお知らせします。 



家族や地域を守るため、奥富地区内の危険個所
や避難方法を確認し、防災対策の大切さと自主
防災組織の必要性について学びましょう。

今後の人生設計を考えます。

【費　 用】　無料
【講　 師】　狭山市防災課職員

【日　 時】　２月１４日（木）１３時３０分～

【問合せ】　奥富公民館　☎２９５４－４８２９

☆主催事業の報告

　第７回熟年教室の報告
　 １２月１９日（水）に「見て楽しい、踊って楽しい
フォークダンス」を開催しました。
　当日は奥富フォークダンス同好

☆地域情報～ＡＰＯＣ

時間を過ごしました。

【会　 場】　奥富公民館　２階　ホール

会の皆さんの丁寧な指導により、
和気あいあいに踊って、楽しい

【定　 員】　４０名程度

      ☆お知らせ

　 高齢社会を迎え〈老人施設〉〈エンディングノート〉
〈お葬式事情〉〈お墓事情〉の４つ視点で、私たちの

 ※サークルへの入会もお待ちしています！！

☆お知らせ

   いつ起きるかわからない地震などから大切な

☆共催事業～奥富地区防災会

※単発利用は利用日の前月１日から利用日当日の１０日前までの間に受付

公共施設予約サービス休止のお知らせ 

長寿社会の人生設計 

 ～モノと心の生前整理～ 

第３回奥富地区合同防犯 

  パトロールの報告 

 

    公共施設予約サービスは、システム改修を行なうため１月２９日～３１日の使用を停止します。 

   期間中は、インターネット、ロビー端末からの予約申込み、取消、空き状況の確認のほか、 

 申請書の手続きができません。ご迷惑をおかけしますが予めご了承ください。 

平成２５年４月利用分の抽選申込みから予約振替手続きがなくなり、予約申込み 

開始日が早まります 

    平成２５年４月利用分の抽選申込みから予約振替手続きが無くなり、当選した申込みが毎月 

      １３日時点で予約扱いとなります。また、予約申込み、取消受付開始日を「毎月２１日から」を 

      「１３日から」に変更します。詳しくは各公民館、集会所にお問い合わせください。 
 

                         

  １日～１０日  １１ ・ １２日     １３日～月末   １日～ 

  

  抽選申込期間   抽選期間   翌々月分の予約を  利用日の２日前まで 

                    ４回まで受付      随時受付 

                   （カード発行団体）    （５回以上の申込可） 

４月利用分の抽選 

申込みからの変更 

です。２月１日から 

の手続きから変更 

となりますのでご注 

意ください！！ 

     前々月              前月         当月  

『防 災 講 座』 

今後も引き続き防犯活動にご協力ください。 

【日  時】 ２月２日、９日、１６日、２３日（全て土曜） 

       全４回 １０時～１２時 

【定  員】 ５０名（先着順） 

【会  場】 狭山台公民館 ホール 

【主  催】 狭山台公民館 ・ 社会教育課 

【申込み】 １月１８日（金）の９時から狭山台公民 

       館へ  ☎２９５７－１２７１ 

   犯罪や事故の無い安全で安心なまちづくりの   

推進を目的に１２月１８日（火）に合同防犯パト  

ロールを実施しました。当日は寒い中、多数の 

参加をいただき、ありがとうございました。     


