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秋

 【日　時】１１月１４日（木）１１時～１３時

 【場　所】奥富公民館 ２階 ホール

 【対　象】奥富地区にお住まいの６５歳以上の方

 【定　員】６０人（先着順）

 【参加費】３００円（当日お持ちください）

 【申込み】１０月１５日（火）～３０日（水）

☆地域情報～在宅福祉サービス推進委員会

☆共催事業～新狭山公民館 ・ 社会教育課

         ※日曜・祝日を除く９時から１７時

【日　時】 １１月２０日（水）

【場　所】 奥富公民館 １階 多目的室

【内　容】

【持ち物】 タオル・水分補給の飲み物

【開催期間】　 １０月２７日(日）～１１月４日(月・祝)の午前中

 【問合せ】奥富地区センター　☎２９５２－２２２０

車いすの介助・ベットから車いす
へ  の移乗・介護用品の紹介等
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第２６回奥富かかし祭り

　お赤飯と手作りけんちん汁を食べながら、地域
の方々とのおしゃべりや、レクリエーションでお楽
しみください。参加をお待ちしています。

   の間に奥富公民館へ（電話可）

【問合せ】  奥富公民館　☎２９５４－４８２９

　　　 ※動きやすい服装と靴でお越し
ください。

☆主催事業

☆地域情報～奥富かかし祭り実行委員会

楽しいイベントも
たくさんあるよ！

※ 詳細については、同時配布されているパンフレットをご覧ください。

　　『家庭介護教室』
在宅介護での注意点やコツを実際に体験
して学びましょう。

　　　　  １３時３０分～１５時

第６回熟年教室 

 ～手帳もおうちもきれいスッキリ～ 
全２回講座！ 

  手帳を使った時間 ・ 自己管理方法や、身の回りの生活用品を上手に整理整頓 ・ 収納する方法など、 

年末年始の生活に向けた暮らしの中の快適改善術 ・ 整理術を学んでみませんか？ 

 【１回目】 １１月３０日（土） 

 会場 ： 奥富公民館 

 内容 ： 手帳の活用方法、時間管理・自己管理方法 ほか 

 講師 ： 手帳セラピスト さとう めぐみさん 

 【２回目】 １２月 ７日（土） 

 会場 ： 新狭山公民館 

 内容 ： 整理整頓・収納方法、不要な物の見極め方 ほか 

 講師 ： ＮＰＯ法人日本ハウスクリーニング協会 

      指導員 西田 初枝さん 

【時  間】 各日１３時３０分～１５時３０分 

【対  象】 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方  定員２０名 

       程度 

【費  用】 ３００円（手帳セラピー資料代／当日に徴収）  

【持ち物】  ・ 日頃お使いの手帳（お持ちの方のみ） 

           ・    ５色ペン（赤 ・ 黒 ・ 青 ・ 緑 ・オレンジ） 

                     ・ 緑色の蛍光ペン 

【申込み】 １０月１７日（木）から奥富公民館へ 

       ※日曜 ・ 祝日を除く８時３０分から１７時まで 

【問合せ】 奥富公民館 ☎ ２９５４－４８２９       

※原則として２日間の講座に参加することが条件となりますが、ご都合がつかない場合は、１日のみの受講も 

  可能です。ただし、定員を超える申し込みがあった場合は２日間受講する方が優先されます。 



　

☆地域情報～ＡＰＯＣ

☆主催事業

【開催期間】　  １０月２６日(土）・１１月１日（金）～１１月４日(月)

【会　　　場】　　奥富公民館 ・ サンパーク奥富

     ※ コンサートの会場は、サンパーク奥富です

☆地域情報～ＡＰＯＣ ☆地域情報～奥富地区体育祭実行委員会

　　  市民文化祭奥富会場

【内　 　 容】　　作品展示・サークル発表・模擬店・ダンスパーティ

●作品展示 …  書展 ・ 染色作品展 ・ 俳句展 ・ 写真展 ・ 七宝焼展 ・ 木彫り作品展 ・ 着付け展

【問合せ】　　奥富公民館　　☎２９５４－４８２９

    ☆共催事業～奥富ＡＰＯＣ ・ 社会教育課 ☆お知らせ

●模擬店等 … 西方囃子 ・ 餅つき ・ 手打ちそば

　　　※ 時間等詳細については、同時配布されているチラシをご覧ください。

トールペインティング展・つるし雛展・一般作品展他

●ふれあいコンサート …フォークダンス ・ 自彊術 ・ フラダンス ・ コーラス ・ 合唱 ・ 社交ダンス
　       ギター演奏 ・ 演奏（ﾌﾙｰﾄ・ｷﾞﾀｰ・ﾄﾗﾝﾍﾟｯﾄ・ﾐﾆﾄﾞﾗﾑ） ・ 民踊

『防  犯  講  座』 

  防犯パトロールを実施する際の心構えや多発 

する犯罪問題について学んでみませんか！ 

【日   時】 １１月２１日（木） １３時３０分～ 

【会   場】 奥富公民館 ２階 ホール 

【定   員】 ５０名程度 

【費   用】 無 料 

【講   師】 狭山警察署 署員 

【問合せ】 奥富公民館 ☎２９５４－４８２９ 

第 ２ 回 利 用 者 懇 談 会 

  市民文化祭の反省や公民館への要望や意見、 

公民館からの連絡等、皆さんとの情報交換の場 

です。各サークルの代表の方は、出席をお願い 

いたします。 

【日  時】 １１月１５日（金） １０時～ 

【場  所】 奥富公民館 ２階 ホール 

【内  容】  ・ 市民文化祭の反省 

        ・ 公民館への要望や意見他 

【問合せ】 奥富公民館 ☎２９５４－４８２９ 

性犯罪事案が多発！ 

  狭山警察署管内において、突然女性に対して無理 

やり体を触る等の卑劣な性犯罪が増加しています。 

  昨年の強制わいせつ発生件数は、県警全３９署中 

ワースト２位（３１件）の発生件数であり、本年にあっ 

ても１月～９月末現在２７件（暫定値）と、昨年を超え 

る勢いの発生件数で推移しています。 

【被害に遭いやすいパターン】 

 ① 徒歩・・・イヤホン ・ 携帯電話を使用中 

 ② 自宅・・・無施錠の居宅、就寝時 

  ※ 犯人は神出鬼没です！ 

『ＳＥＬＦ ＤＥＦＥＮＣＥ』を心掛けてください。 

第４１回奥富地区体育祭の報告 

  １０月６日（日）に予定されていた体育祭は、 

中止となりました。 

  体育祭準備にご協力をいただいた方々には、 

大変お疲れさまでした。 

  ８月中の奥富地区内の 

犯罪情報をお知らせします。 

 ・ 自転車盗 ６件（上奥富５件、下奥富１件） 

 ・ 部品狙い １件（下奥富） 

狭山警察署生活安全課調べ 

注意!! 



  

 


