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おくとみ公民館・地区センターだより　１ 月号

   お願い申し上げます。

　平成２６年の清々しい新春をお迎えのことと、心より
お慶び申し上げます。
　本年も昨年同様、ご支援ご協力を賜りますようよろしく

　新年あけましておめでとうございます。

☆地域情報～ＡＰＯＣ

☆共催事業
　～狭山市茶業協会、社会教育課、奥富公民館～

『防 災 講 座』 

狭山茶で ”親子クッキング ” 

【日   時】 １月２５日（土）  ９時３０分～１３時００分 
【場   所】 奥富公民館 調理室 
【対          象】 小学生と保護者  
【定   員】 １０組（先着順） 
【費   用】 １組 ５００円 
        （費用は１７日までに奥富公民館へ） 

【持ち物 】 エプロン ・ 三角巾(ﾊﾞﾝﾀﾞﾅ) ・ タオル 
【講  師】 料理研究家 土田 丹智子 さん 
【申込み】 奥富公民館へ（電話可） 
       ※日曜 ・ 祝日を除く８時 ３０分～ 
                   １７時１５分 
【問合せ】 奥富公民館  
       ☎２９５４－４８２９ 

     犯罪や事故の無い安全で安心なまちづくりの 
推進を目的に１２月１７日（火）に奥富地区内一 
斉に合同防犯パトロールを実施しました。 
  当日は寒い中、多数の参加をいただき、あり 
がとうございました。なお、次回の合同防犯パト 
             ロールは、３月２５日（火）を 
             予定しております。皆さんの 
             ご参加をお願いします。            

 今後も引き続き防犯 
活動にご協力ください。  

『オカリナ演奏会と閉講式』 

  最終回は、やさしい音色のオカリナ演奏を楽し 

みます。 

  鑑賞後は、お茶と和菓子で楽しく歓談し、教室 

の一年を振り返りましょう。 

【日      時】 ２月１９日（水） 

        １３時３０分～１５時００分頃 

【会    場】 奥富公民館 ２階 ホール 

【内     容】 「健康体操」「オカリナ演奏」 

【参加費】 ２００円 

【申込み】 １月１５日（水）から２月１２日（水）まで 

       に参加費を添えて奥富公民館へ 

       ※日曜 ・ 祝日を除く９時～１７時 

【問合せ】 奥富公民館 ☎２９５４－４８２９ 

第９回 熟年教室 

  いつ起きるかわからない地震などから大切な家族 

や地域を守るため、奥富地区内の危険箇所や避難 

方法を確認し、防災対策の大切さと自主防災組織の 

必要性について学びましょう。 

【日   時】 ２月１３日（木） １３時３０分～ 

【会   場】 奥富公民館 ２階 ホール 

【定   員】 ４０名 

【講   師】 防災課職員 

【問合せ】 奥富公民館 ☎２９５４－４８２９ 

・ 抹茶白玉と狭山茶ゼリー ・ 狭山茶ご飯 

・ 煮込みハンバーグ ・ ゆで豚にんにく 

当日のメニュー（４品） 

まだまだ 

   大募集!! 

第３回奥富地区合同 

   防犯パトロールの報告 



いました。
　 ギターによる生演奏
やサークルの方の合唱
もすばらしく、皆さん聴
き入っていました。

懐かしい曲をはじめ、クリスマスソングを楽しく唄

　　☆お知らせ

☆地域情報～ＡＰＯC

　１２月１８日（水）、「奥富エコーズ」の協力により

　☆主催事業の報告

第７回熟年教室の報告

　 ☆共催事業　～社会教育課、健康推進課、奥富公民館

　☆お知らせ
社会教育課、中央公民館、男女共同参画センター

『子育てママのための健康づくり講座 ～美ママの秘訣～』 

  栄養 ・ 食生活、身体活動 ・ 運動、休養 ・ 心の健康、歯の健康、生活習慣予防について、子育て 
奮闘中のお母さんに少しでも役立つことがあれば ・ ・ ・ 子育てママの参加をお待ちしております！！ 

・ 侵入盗       １件（上奥富）       
・ オートバイ盗  １件（上奥富） 
・ 自転車盗    ３件（上奥富 １件、柏原新田 
                ２件）     

（狭山警察署生活安全課調べ） 

６０歳以上の方で、市民税 ・ 県民税の申告をされる方へ 

【日     時】 １月３１日（金） 受付時間 １４時～１６時（開場は、１３時５０分） 

【場   所】 奥富公民館 ２階 ホール 

【問合せ】 市役所市民税課 ☎２９５３－１１１１（内線１０９１） 
※申告書等の配布は、１月２１日（火） 

  からとなります。 

 【日  時】 平成２６年２月１４日、２１日、２８日の毎週金曜日（全３回） 

          １４日・・・１０時～１３時、２１日 ・ ２８日・・・１０時～１２時 

 【会  場】 奥富公民館 

 【内  容】 講座① ２月１４日（金） 料理実習 ： 手軽で簡単♪健康バランスメニュー 

        講座② ２月２１日（金） 講義「こころとからだの健康づくり」「美容と健口（けんこう）に 

                         噛ミング３０！」 

        講座③ ２月２８日（金） すこやか体操＆フットセラピー 

 【対  象】 市内在住の子育て世代（子育て中のお母さん） 

 【定  員】 １５名 一時保育あり（対象 ： ２歳から未就学児） ※要事前申込み 

 【費  用】 ４００円（調理実習実費） 

 【申込み】 費用をもって奥富公民館へ  ※日曜 ・ 祝日を除く８時３０分～１７時１５分 

 【問合せ】 奥富公民館 ☎２９５４－４８２９ 

  １１月中の奥富地区内の犯罪 

情報をお知らせします。 

※外出や就寝の際は、戸締りの確認を！！ 

『若者の未来カフェ』 

  普段、疑問に思っていることをリラックスして 

“カフェ”にいるような雰囲気の中で話し合って 

みませんか！ 
【日   時】 ２月１５日（土） １５時００分～１６時３０分 

【会   場】 中央公民館 第２ホール 

【定   員】 ３０名（先着順） 

【申込み】 １月２０日（月）から電話受付 

       土日 ・ 祝日を除く８時３０分～１７時１５分 

       社会教育課 ☎２９５３－１１１１ 

                内線５６７２ 

衣装も素敵でした!! 

～住みやすく、働きやすい、狭山の将来とは～ 

私たちが企画立案しました！ 

西武文理大学 サービス経営学部２年 

（安田節之ゼミ） 


