
 
 

子育て中のお母さん、子育てに悩むお父さん、子育てに関

わる仕事をしている方、ぜひご参加ください！ 

[日  時] １１月２１日（土）１０:００～１２:００ 

      ９:２０受付開始 ９:４５～スライド上映 

[場  所] 狭山台公民館 1 階 ホール 

[講  師] “どっくん”こと関戸博樹さん 

NPO 法人日本冒険遊び場づくり協会代表 

     フリーランスプレイワーカー、NHK にも出演！ 

[定  員] 先着３０名 [費 用] 無料 

[共  催] NPO 法人本気であそぶ子応援団 

[申込み] 狭山台公民館へ ℡:０４-２９５７-１２７１ 

         メール: dai-com@city.sayama.saitama.jp 

     受付開始日１０月２６日（月） 

受付時間９:００～１７:００（日曜・祝日除く） 

同時保育ご希望の場合は１１月６日（金）まで 

自然からの活力を感じながら、日頃のストレスから解放

され、自分と向き合う時間をつくりませんか？今回は中

央公園野球場の芝生エリアで実施しますので、距離を取

りながら屋外の清々しい秋の空気を感じましょう！ 

[日  時] １１月２５日（水）１４:００～１５:００ 

[場  所] 狭山台中央公園 野球場 芝生エリア 

★雨天の場合は狭山台公民館 1階 ホール 

[講  師]  ワタナベスタジオ 

[対 象]  一般 ※男性参加も歓迎 

[持ち物] 動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル 

ヨガマットまたはバスタオル 

     （芝生で使用するので汚れる可能性あります） 

[定  員] 先着２０名 [費 用] 無料 

[申込み] 狭山台公民館へ ℡:０４-２９５７-１２７１ 

         メール: dai-com@city.sayama.saitama.jp 

     受付開始日１０月１６日（金） 

受付時間９:００～１７:００（日曜・祝日除く） 

        ※当日、会場で検温を実施いたします 
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保育付き☺ 乳幼児のお子様もご一緒にどうぞ 

 

★PEACE ORIZURU（ピース折り鶴）とは★ 

平和の象徴である「折り鶴」作りを通して、国際オリンピッ

ク委員会（IOC）が提唱する「オリンピック休戦」と、戦争

や争いがない世界を実現し、広げていくための活動です。 

 

オリンピック柄の折り紙、公民館に在庫がございますので、ぜひおうち時間に折ってみてください♪ 

 

 

テーマ「危機的状況だからこそ必要な遊びの話 

～遊び心あふれる暮らしを続けよう！～」 

９月２３日（水）14:00～15:30 に、狭山台公民館ホールで相続おしか

け講座「相続ここだけの話～家族に負担をかけないために今できること～」

（講師：埼玉司法書士会 西村裕之氏）が開催されました▼団塊世代の両

親の子供さんが、実家を相続しても住まない方が増えています▼親族間で、

両親の相続関係の意見がまとまらないとか、両親が認知症になって、家を

売却し難くなるなどといったケースがあるとのことです▼それでも親が亡 

くなった場合は、相続税が掛かり遺産を分けるには、基本的には相続人全員が話し合いをして、１周忌が終わる前

の１０ヶ月以内に申告納税をする必要があります▼しかし、法律では相続人の権利を保護しても、相続人の取り分

である「何を」「どう分ける」かまでは定めていないので、兄弟間の平等意識の権利の主張から、裁判で調停となる

ケースもあります。相続をスムーズに進めるためにも、「遺言書」で、「誰に」「何を」「どれだけ」と相続について明

記しておく方法も有効的で、その場合は民法に基づいた有効な遺言書を作る必要があります。遺言書の種類は２つ

あり、自筆により記入するものと、公証人に作成してもらうものがあります▼また、実家の名義が両親のままだと、

空き家を売りたくとも売れないので、子供さんに登記を変更しておくなども有効な方法です。両親が認知症になっ

た時の備えとして、家族への信託、任意後見制度の活用などを、専門家へ相談することがよいとのことでした。 

（村上記者） 

【ご相談窓口「埼玉司法書士会：☎048-838-7472」「埼玉行政書士会：☎048-833-0900」】 

 

 
講義の様子 
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