
 狭山台公民館活動サークル・入会体験フェスタ 
 

公民館利用のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

  

  

    

  

    

  

    

  

 

 

    

  

    

  

    

  

  

 

  

  

 

 

 

狭山台公民館６月休館・夜間休館表 

★夜休：夜間休館日（１７時閉館） 休館：全日休館日 

月 火 水 木 金 土 日 
５/30 

★夜休 

5/31 

 

6/1 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

★夜休 

５ 

★夜休 

６ 

★夜休 

７ 

 

８ 

  

９ 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

★夜休 

１３ 

休館 

1４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

1９ 

★夜休 

２０ 

★夜休 

２１ 

 

２２ ２３ 

 

2４ 2５ 

 

２６ 

★夜休 

２７ 

★夜休 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

７/１ 

 

７/２ 

 

７/３ 

★夜休 

 

●公民館では夜間利用のない日は夜間休館（１７時閉館）

を実施していますので、ご注意ください。 

●火曜日～土曜日の17時～22時までの夜間利用をした

い場合は、利用日の属する前々月の末日までに予約申

込みを行ってください。 

（例：20２２年７月中の17時以降利用分 

→20２２年５月3１日までに予約申し込み） 

※日曜日・月曜日は夜間の利用はできません。 

● 狭山台公民館休館日：国民の祝日 

             施設管理日(毎月第２月曜日)  

 

 

おはなしのろうそく 

 

 

サークル名     開 催 日            時      間               場 所 

        ６/９、１６、２０      １４時～１７時、             学習室 

（各木・２０のみ月）   ※２０日のみ 10時３０分～12 時３０分       

        内容/PR 

グルメおやじの会 
６/１８（土）        １７時～１９時              調理実習室   

内容/PR 料理を自分達で作り、食べながら、料理の話はもとより多岐に亘る話をする。 

     ※入会体験希望者は６月１１日まで募集。申込は狭山台公民館まで 

絵画同好会パレット 
６/７、１４、２１（各火）   ９時３０分～１２時           ホール 

内容/PR 油彩、水彩、スケッチ 

 
狭山台初心者着付 

同好会 

６/３、１０、１７（各金）   １９時１５分～２１時１５分       和室 

内容/PR おひとりで着物が着れる様になり、又、お子さんやお孫さんの着付もできる様 

     になれます。基本は名古屋帯、袋帯を使用し、二重太鼓やその他、楽しく着物 

     が御自分で着れて、おでかけできる様になれます。      

 

夏のおはなし会に向けての準備、練習、制作、子供達にかかわること、高齢者

への出前等、幅広く行っています。 

狭山台絵画同好会 
６/３、１７(各金)       ９時～１３時              学習室 

内容/PR 主に学習室で各自自由な題材を各自自由に油、クレパス、水彩、アクリル 

絵具で先生の指導も受け、描いて楽しんでいます。 

 ６/３、１７、２４（各金）  １３時～１５時               ホール 

内容/PR  気功・簡化２４式、３２式剣の練習をしています。 

 

狭山台太極拳金曜会 

狭山台健康吹矢クラブ 
６/５（日）         １３時３０分～１６時           学習室 

内容/PR 脳の活性化、体調の改善。胸筋が鍛えられ、胸式呼吸力を強化。 

腹筋が鍛えられ、腹式呼吸力を強化する。 

 

狭山台ストレッチ体操 

６/７、１４、２１、２８   １５時～１７時      ホール  

（各火）                        ※6/14のみ学習室 

内容/PR  リズムに合わせて、無理のない自分のペースでストレッチをしながら、体幹も 

      鍛えられます。 

 「グルメおやじの会」を除いて、事前連絡無しで各団体の開催日に御参加いただけます。 

ご不明な点は狭山台公民館までお問い合わせください。 

お申込み・お問い合わせ：休館日、日曜・祝日を除く９時から１７時 狭山台公民館 TEL 04-2957-1271 

    使っていないサブスクはありませんか？ (消費者ホット情報/消費生活センター) 

サブスク（サブスクリプション）とは、定額を定期的に支払い、商品やサービスを利用する契約です。例えば、「ネ
ットで専門家に相談できるサイトにトライアル（お試し）登録し、クレジットカード情報を入力した。１回のお試
しかと思っていたら、毎月引き落としがある」とか、「大手通信会社や携帯電話会社から、覚えのない請求が毎月あ
る。解約する方法がわからない」など、様々なトラブルが発生しています。困ったときは、すぐに消費生活センタ
ーへご相談ください。 
相談・問合せ☎０４-２９５４-７７９９ 平日９時３０分～１６時 ※１２時～１３時を除く 

 相談例はコチラ▶ 


