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狭山台地域包括支援センター 介護予防教室 第３回 心と体を癒す～音楽の力～ 
音楽にはリラックス効果やリフレッシュ効果の他に、脳を活性化させる効果もあると言われています。ピアノ講師

の方々に、皆さんがよく知る有名な曲を演奏していただきます。皆さんで一緒に癒されながら明日への活力を養い

ませんか。 

 

●公民館では夜間利用のない日は夜間休館（１７時閉館） 

を実施していますので、ご注意ください。 

●火曜日～土曜日の17時～22時までの夜間利用を 

ご希望される場合は、利用日の属する前々月の末日 

までに予約申込みを行ってください。  

（例：2023年４月中の17時以降利用分  

→2023年２月２８日までに予約申し込み）  

※日曜日・月曜日は夜間の利用はできません。  

●狭山台公民館休館日：国民の祝日、 

施設管理日(毎月第２月曜日) 

 

狭山台公民館令和５年３月休館・夜間休館表 
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[日  時] ３月３１日（金）①１１時～１２時 ②１３時３０分～１４時３０分  

[場  所] 中央公民館（狭山市駅西口市民交流センター内）３階 第１ホール 

[講  師] 向野貴子先生・原田宏美先生・吉見留美先生  

[内  容] 3 人連弾によるピアノ演奏、ソロ演奏、リズム遊び 

[対  象] 狭山台圏域にお住いの６５歳以上の方 第１回、第２回に参加された方も可能 

[費  用] 無料 [定 員] ①・②ともに各回３０名（事前申込・先着順） 

[申  込] ２月１５日（水）９時３０分より 各自電話でお申込みください。 

狭山台地域包括支援センター TEL：０４-２９９９-３８０１（平日９時～１７時のみ）  

     ご自宅 ⇔ 中央公民館の移動が困難な方は応相談  

狭山台寿大学 特別企画「スマホ講座」 
今年の狭山台寿大学では「生活の質を向上させること」を目的とし、初心者向けスマホ講座を開催します！ 

[日  時] ３月２２日（水） ①１３時３０分～１５時００分 ②１５時１０分～１６時４０分 

[場  所] 狭山台公民館 1 階ホール  

[対  象] ６５歳以上の方でスマホ未所持の方、購入したばかりで操作の分からない方 

[費  用] 無料 [持ち物] なし [定  員] ①・②各２０名（予約制・先着順） 

[内  容] １人１台スマホを貸し出します。貸出用のスマホを使用し、簡単な操作やアプリを使用したスマホの便

利な使い方を学びます（ご自身所有のスマホはご使用いただけません） 

[講  師] ソフトバンク株式会社 スマホアドバイザー 

[申  込] ２月１７日（金）９時～ 電話・窓口にて受付開始！ 狭山台公民館 TEL：０４-２９５７-１２７１ 

 

第１５回 食のフェスティバル「おいしんぼ祭り in 狭山台２０２３」中止のお知らせ 

３月に開催を予定しておりました第１５回 食のフェスティバル「おいしんぼ祭り in 狭山台２０２３」は 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から「中止」とさせていただきます。 

来場を楽しみにされていた皆様、出店を予定していた皆様には大変残念な結果となってしまいました。 

次回開催まで、もうしばらくお待ちください。 

確定申告（事前予約制）のお知らせ 
市・県民税の申告と所得税の申告書を市職員がパソコンで作成します。 

[日  時] 狭山台公民館：２月１６日（木）１０時～１５時 ※公民館は６５歳以上対象 

狭山市役所  ：２月２２日（水）～３月１５日（水）９時～１５時 

※事前予約制。会場、日時によっては希望の時間に予約できない場合がありますのでご了承ください。 

他公民館会場の日程については広報さやま１月号または狭山市公式ホームページをご確認ください 

[申  込] ネット 申告日前日の１7 時まで ※２４時間受付 

電  話 申告日前日の１５時まで 狭山市役所 TEL04-2953-1111 へ電話をかけて 

「申告予約コールセンターへ」とお伝えください。受付時間：平日９時～１５時まで  

 ※公民館での御予約は出来ません。 


