
 

第４０回 狭山台地区体育祭 開催のお知らせ 

 

公民館利用のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

発行：狭山市立狭山台公民館／地区センター 
住所：狭山市狭山台 3-7-1 
電話：04-2957-1271 

 

令和６年９月号 
さやまだい 
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公民館・地区センターだより 

 

 

 

公民館だより編集委員
による取材コーナー 

7 月 21 日（日）10 時から１１時に、狭山台公民館ホールで恒例の

「なつのおはなし会」が開かれました。つき添いを伴って 3才から１０

才の子どもたち１４人と保護者とスタッフ、総勢４０人が盛りだくさん

のメニューを楽しみました。 

プログラムは ①わらべうた、てあそび ②おはなし「ともだちをみ

つけた犬」「だんなもだんなもおおだんなさま」 ③大型かみしばい

「おおきくおおきくおおきくなあれ」 ④紙皿シアター「だれのか

さ？」 ⑤てあそび「でんでらりゅうば、他」 ⑥ビッグブック「せ

んたくかあちゃん」 ⑦パネルシアター「シャボン玉」 ⑧おはなし

「空をとんだ亀」。 

④紙皿シアター「だれのかさ？」 
重なった 2 枚の紙皿になにやら絵が…？ 

付き添いの大人たちもお話の世界にはいりこんで… 

⑦パネルシアター「シャボン玉」 
白いパネルに唄にのっていろいろなキャラク
ターが登場します。パネルミュージカル 

そして、中休みにはみんな輪をつくって歌い

ます。やがて会場を暗くしてろうそくの灯がと

もります。会場の空気が灯に集中。「語りべ」は

ゆっくりと心をこめて語り始めました。おはな

しが終わり、こどもたちがフーッと灯を消しま

した。 

この会の代表高橋愛子さんは「最初は近所の子どもたちを自宅へ招い

て始めました。それから３０年以上になるかな。子どもたちが増えて、

狭山台公民館が広い会場をお世話してくれました。運営スタッフも増え、

皆さんに支えられて今日まで繋がってきました」と話されていました。 

子どもたちが成長し、大人になって家庭を持ち、父や母となり、祖父

母となって子どもたちに付き添って参加する。今日の参加者にはそんな

方々がたくさんいたようです。   

（取材：葛西記者） 

 

♪「ひ～らいた ひ～らいた～」 

おはなしのろうそくによる 

なつのおはなし会 
ろうそくの灯 

狭山台地区自治会員の皆様、今年も実施します！狭山台地区恒例レクリエーション形式体育祭！ 

好きなゲームに参加して景品をゲットしよう！詳細は別紙「体育祭のご案内」をご覧ください。 

[日 時] １０月６日（日） ９時～１１時３０分（予定）  

※雨天中止（中止の場合は緊急連絡掲示板にてお知らせ致します） 緊急連絡掲示板⇨ 

[場 所] 狭山元気プラザ グラウンド 

[種 目] ・ペタンク（狭山台一丁目自治会）      ・フィッシングバトル（狭山台２丁目自治会） 

[種 目] ・ストラックアウト（狭山台四丁目西自治会） ・ピンポン球カップ in（狭山台四丁目東地区自治会） 

[種 目] ・ピンポン玉運び（狭山台第二住宅自治会）   ・輪投げ（西武狭山台ハイツ自治会） 

[種 目] ・ＰＫサッカー（狭山台中央自治会）         ・球投げ（狭山台団地自治会） 

[種 目] ・グラウンドゴルフ（狭山台団地２街区自治会） 

※参加する場合は加入自治会テントでの受付をお願いします。３種目以上参加した方には景品を用意しています。 

 [問合せ] 狭山台地区体育祭実行委員会事務局（狭山台地区センター） TEL04-2957-1271 

● 狭山台公民館休館日：１０月１４日（振替休日） 

● １０月の夜間休館日：月・日曜日、５日（土）、１２日（土）、２４日（木）、２５日（金）～ ３１日（木） 

● 文化祭：１０月２６日（土）～１１月３日（日）※文化祭の期間中、印刷機等は使用できません。 

 



イベント・講座  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民文化祭狭山台公民館会場 開催のお知らせ 

 
[日 程] 前期 発表・展示１０月２６日（土）～１０月２９日（火） 

[日 程] 後期 展示１０月３１日（木）～１１月３日（日）  

※１０月３０日（水）は作品入替のため入館できません。 

[時 間] ９時～１７時 ※１０月２９日（火）は１６時終了。１１月３日（日）は１４時終了。 

[展示期間] １０月３１日（木）～１１月３日（日）  

[展示会場] 狭山台公民館 １階 第一会議室（予定） 

[出展案内] 作品は 1人１点まで！  

※作品の規格等は窓口または電子申請ページよりご確認ください。 

     【搬入日】１０月３０日（水）１４時～１６時 

【搬出日】１１月３日（日）１４時～１５時 

[申込期間] ９月１８日（水）～１０月１６日（水）１７時まで ※締切厳守 

[申込方法] 電子申請または狭山台公民館窓口までお越しください  

     電子申請：申込期間中いつでも 狭山台公民館窓口：月～土曜日 ９時～１７時 ※祝休日を除く 

 

一般参加作品募集案内 

電子申請はこちら▼ 

第３回 狭山台公民館長杯 OVER１３０テニス２０２４ ～ダブルステニスの集い～ 

[日 時] １１月６日（水）９時～１５時３０分 予備日：１１月７日（木）、１３日（水）  

[場 所] 狭山台中央公園テニスコート 

[対 象] 男女混合でもOK！ペアの満年齢が合わせて１３０歳以上かつ、ペアのどちらか狭山台地区に在住 

    （過去に狭山台地区に在住・在勤・グループ活動などを含みます） 

[費 用] １ペアあたり１，０００円（当日会場でお支払い） [定 員] ２０ペア（申込必須） 

[申 込] 郵送・FAX・窓口にて！１０月１８日（金）まで 狭山台公民館 FAX：０４-２９５９-０５４５ 

    ペア２人の①氏名②年齢③住所④電話番号を明記のうえ、お申込みください 

 

あきのおはなし会 
[日 時] １0月２０日（日）１０時～１１時     [場 所] 狭山台公民館 １階ホール 

[定 員] ３０人（予約制・先着順）       [対 象] どなたでも（内容は子ども向け） 

[内 容] パネルシアター、わらべ歌、手遊びなど [費 用] 無料 

[申 込] ９月１８日（水）９時～電話・電子申請・窓口にて受付  

狭山台公民館 TEL：04-2957-1271 

狭山台地域包括支援センターからのお知らせ 

 
介護予防教室 心と体を癒す ～音楽の力～ 

介護予防教室として、第２４回大阪国際音楽コンクール

のファイナリスト、ピアノトリオ・イリスの皆さんをお

招きし、生演奏会を開催致しますので、ふるってご応募

ください。 

[日 時] １1月１９日（火）１０時～１１時     

[場 所] 狭山市市民センターコミュニティホール 

[定 員] ６０人（事前申込・先着順）       

[対 象] 狭山台圏域にお住いの６５歳以上の方 

[内 容]  

3 人連弾によるピアノ演奏、ソロ演奏、リズム遊び 

[費 用] 無料 

[申 込] ９月１８日（水）９時３０分～  

お電話または申込用紙（窓口）にて 

    狭山台地域包括支援センター 

TEL：04-2999-3801 

平日９時～１７時（土日祝日休み） 

電子申請はこちら▲ 

さやまだいスクール カイロプラクティックコース  

「美姿勢のための健康教室」 
[日 時] １０月３０日（水）１４時～１５時３０分     

[場 所] 狭山元気プラザ 地区センター別室 

    まちづくり活動室 

[定 員] １６人（先着順）       

[対 象] 狭山台圏域にお住いの６５歳以上の方 

[内 容] カイロプラクターによる姿勢改善 

[費 用] 無料 

[持ち物/服装]  

 汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装、長ズボン 

 上着はフードがついていないもの 

[申 込] ９月２０日（金）９時３０分～  

お電話または申込用紙（窓口）にて 

    狭山台地域包括支援センター 

TEL：04-2999-3801 

平日９時～１７時（土日祝日休み） 


