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イベント・講座 参加者募集！ 
 

 

公民館利用のお知らせ 
 

   さやまだいスクール 新規受講生 募集 
狭山台地域包括支援センター・狭山台公民館 共催  介護予防教室 年間講座 

[日 時] 令和６年４月～令和７年３月の毎月第２金曜日１４時～１５時３０分 [場 所] 狭山台公民館 ホール 

[内 容] ①理学療法士による介護予防体操（４月から９月・１月から３月） 

[日 時]  ②ノルディック指導員によるノルディックウォーキング（１０月から１２月） 

[費 用] 無料 [持ち物] タオル、飲み物 [定 員] １５名（先着順）  

[対 象] 狭山台圏域にお住まいの 1 年を通して参加ができる６５歳以上の方  

[申 込] １月２９日（月）９時３０分～  ※各自電話にて狭山台地域包括支援センターへお申し込みください 

狭山台地域包括支援センター TEL04-2999-3801 平日９時～１７時（土日祝日休み）  

 

子ども環境教室と廃材を利用したおもちゃ作り 
[日 時] １月２８日（日）１０時～１２時  
[場 所] 狭山台公民館 １階ホール  
[対 象] 小学生 ※小学１年生～３年生は保護者同伴  
[費 用] 無料 [定 員] １０組 
[内 容] クイズ形式による環境学習と紙トンボ、ぶんぶんなどのおもちゃ作り 
[申 込] 絶賛予約受中！電話・電子申請・窓口にて受付開始！ 狭山台公民館 TEL04-2957-1271 
 

 

電子申請はこちら▲ 

狭山台地域包括支援センター 介護予防教室  心と体を癒す～音楽の力～ 
介護予防教室として、昨年１０月に開催された第２４回大阪国際音楽コンクールのファイナリスト、ピアノト

リオ・イリスの皆さんをお招きし、生演奏会を開催致しますので、ふるってご応募ください。 

[日  時] ３月１５日（金）１１時～１２時 [場  所] 中央公民館 ３階 第１ホール 

[内  容] 3人連弾によるピアノ演奏、ソロ演奏、リズム遊び [費  用] 無料 [定 員] ５０名（事前申込・先着順）

[講  師] 向野貴子先生・原田宏美先生・吉見留美先生 [対  象] 狭山台圏域にお住いの６５歳以上の方   

[申  込] １月１０日（水）９時３０分より ※各自電話またはチラシの申込用紙にてお申込みください。 

     狭山台地域包括支援センター TEL04-2999-3801 平日９時～１７時（土日祝日休み）  

狭山台公民館会場 出張確定申告（事前予約制）のお知らせ 
[日  時] 狭山台公民館：２月２０日（火）１０時～１６時 ※公民館は６５歳以上対象 

他公民館、市役所会場の日程については広報さやま１月号または狭山市公式ホームページをご確認ください。 

[申  込] 事前予約制  

ネット １月２２日（月）８時３０分～申告日前日の１５時まで （２４時間受付） 

電  話 １月２８日（日）１１時～申告日前日の１５時まで 

狭山市役所 TEL04-2953-1111 へかけて「申告予約コールセンターへ」とお伝えください。 

予約受付時間は１月２８日（日）のみ１１時～１７時、２９日以降は平日９時から１５時まで 

 ※公民館にお電話・ご来館いただいても御予約のお手伝い等は出来ません 

申告書は１月１６日（火）から配布予定。また申告書のお取り置き、お預かりは致しません。 

[問合せ] 市・県民税に関すること ➡ 狭山市役所市民税課へ TEL04-2937-5073 

     所得税に関すること ➡ 所沢税務署（または管轄の税務署）へ TEL04-2993-9111 

異食文化料理「バレンタイン料理」 
[日 時] ２月９日（金）９時３０分～１３時３０分 [場 所] 狭山台公民館 ２階 調理室 

[対 象] 成人一般 [費 用] ８００円 ※２月７日（水）までに狭山台公民館へ！ 

[持ち物] エプロン、三角巾 [定 員] １５名（先着順） [講 師] 土田 丹智子先生 

[申 込] １月１8日（木）９時より電話・電子申請・窓口にて受付開始！ 狭山台公民館 TEL04-2957-1271 

 手前味噌造り教室 
[日 時] ①２月１７日（土）１７時～（３０分程度）②２月１８日（日）９時～１５時  

[場 所] 狭山台公民館 ２階 調理室 [対 象] 成人一般 [費 用] ２,１００円  

[持ち物] エプロン、三角巾、味噌を入れる容器（5kg程度） [定 員] １６名（先着順） 

[内 容] ①大豆下処理 ②味噌造り ※両日参加してください [講 師] 男の大学院（狭山台公民館利用団体） 

[申 込] １月１８日（木）９時から１月３１日（水）１７時までに、費用持参のうえ狭山台公民館窓口へ！   

[注意事項]・キャンセル時は返金はせず、味噌造りキットのお渡しとなります。 

      ・昼食をご持参ください。 

[問合せ] 狭山台公民館 TEL04-2957-1271 月～土曜日８時 30 分～１７時１５分（日・祝日休み） 

 

電子申請はこちら▲ 


