
  

 正面と横 

[日 時] 令和５年５月３１日（水）１０：００ ～ １２：００  

[場 所] 狭山台公民館２階 学習室 

[内 容] 鼻笛の吹き方を習得し、演奏を楽しむ。 

[対 象] 成人一般 [定 員] ２０名 [費 用] ２,５００円（鼻笛代含む）  

[持ち物] ハンカチ、ティッシュ、飲み物 [講 師] 中村正義 氏 

[申 込] ５月１７日（水）～５月２４日（水）９時～17 時 ※日曜日除く 

狭山台公民館窓口にて ＴＥＬ：０４-２９５７-１２７１ 
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発行：狭山市立狭山台公民館／地区センター 
住所：狭山市狭山台 3-7-1 
電話：04-2957-1271 

 

令和５年５月号 

http://www.city.sayama.saitama.jp 

 

 

２０２３年 

募集 

開催日 

令和５年４月１２日（水） 

am 9：30～11：45 

当日は曇りの天候予報でしたが晴天で南西強風が吹いて、狭山台元

気プラザグラウンドの土煙が巻き上がることもありました。 

aｍ９：３０頃から、筋肉痛防止の為に準備体操を十分に行いました。 

ペタンクは 1910 年に南フランスで生まれた誰でも楽しめる球技

です。日本でも４０万人以上がプレーしているとのことです。 

ブール（大）は重量６５０ｇ～８００ｇの金属球を、片手で持って

６ｍ～１０ｍ離れたビュット（小）に出来るだけ近づけるように投げ、

得失点を競います。 

ブール（大） 
ビュット（小） 

９４歳女性の投球瞬間 

狭山台ペタンククラブと西武狭山台ハイツペタンククラブから各３チーム、合計６チ

ームの合計１９名が参加しました。クラブチーム毎の対戦形式を全９戦行い「総得点―総

失点」の得失点差で順位決定します。３０分間の対戦を、３コースで各チームが 3 戦ず

つ行いました。（２球／人）×６人＝１２球を投げ終えた後、ビュットに近い順に投げ終

えた後、ビュットに近い順で得失点を競技者間で確認します。ブール（大球）と、ビュッ

ト（小球）の距離間判定が難しい場合は、審判員が距離測定器で計り得失点を決定してお

りました。 

 大変正確で上手な投球をしている高齢女性に、失礼ながら年齢をお尋ねし

たところ、なんと「９４歳なんです。体重が３５Kｇと軽いので、強風に体

が動かされ投球が難しい」と語ってくれました。      （村上記者） 
 

優勝杯を頂いた狭山台ペタンクＣチーム 

第 11回ペタンク大会成績順位表 

優勝：狭山台ペタンク Ｃ   ４位：西武ハイツ   Ｃ   

２位：狭山台ペタンク Ａ   ５位：狭山台ペタンク Ｂ 

３位：西武ハイツ   Ｂ     ６位：西武ハイツ   Ａ 

鼻笛（ノーズフルート）おためし講座 

鼻笛（ノーズフルート）を始めませんか？ 

自分の力量により３オクターブまでの曲を奏でることができます。 

鼻笛ギャラリー 

この中から 

選んでください 

狭山台公民館長杯 第１１回ペタンク大会 


