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第３９回狭山台地区体育祭は１０月１日（日）午前９時～１２時終了で、狭山

元気プラザ・グラウンドで開催しました ▼内容は各自治会が開催するゲームに

『個人』が好きな３ゲーム以上参加し、スコアカードと引き換えに『景品』を受

け取ることができます ▼狭山台地区体育祭実行委員長の開会宣言後、参加者全

員でストレッチ体操をしてから、開催９競技から、自分が好きな競技に挑戦する

ことができるイベントでした ▼参加者数は約９００人でした。 

 

 

◎「輪投げ」は基準線からポールめがけて輪を投げる

ゲームです ▼得点の３・２・１の数字の中心に、輪

を受けるポールがあり、輪を投げて入れられるかが、

ポイントの競技です。 

令和５年の体育祭は、やや涼しい曇り空の陽気に恵まれ 

幸運でした ▼参加者は高齢者が多く、小中学生は比較的 

少なく、２歳児位から幼稚園児の子供を連れた両親と、爺さん＆婆さんも一緒に参加し 

て、たくさんの得点の獲得や、最小得点でも大きな声で談笑する姿が微笑ましかった。 
（取材：公民館だより編集委員 村上記者） 

 
全員の柔軟体操をする指導者 

一丁目自治会「ぺタンク」 

第２住宅自治会「ピンポン玉運び」 

西武狭山台ハイツ「輪投げ」 
 

 

◎「ピンポン玉運び」はスプーンにピンポン球を乗せて

ジグザクのコースを落とさないように運びます。スピ

ードだけでなく集中力も試される競技ですが、風でピ

ンポン球が落ちる事もありました。 

 

◎「ペタンク」はペタンク球を投げ、的の近くに止める

ゲームです ▼的の近くから A・B・C のゾーンの得

点を、３回の合計で獲得します。 

 

 

狭山台ふれあい音楽祭 開催のお知らせ 
[開催日] １１月２６日（日）   開場：１２時３０分 開演：１３時～１５時３０分  

[場 所] 狭山元気プラザ体育館 [持ち物] 上履き、防寒具 

各団体出演時間《予定》 
13:15～13:24 狭山台南保育所 【合唱】「にじ」「あおいそらにえをかこう」 
13:24～13:36 狭山台オカリナサークル 【演奏】「不老川のうた」「小さな木の実」「この木なんの木」  

13:36～13:46 狭山台小学校３年生 【合唱】「Believe」「あおいそらにえをかこう」 
13:46～13:56 狭山台小学校４年生 【合唱・演奏】「アンダー・ザ・シー」「10才のありがとう」 

13:56～14:08 狭山台みつばさ保育園 【合奏・手話】「ありがとうの花」「世界中のこどもたちが」 

14:08～14:28 狭山手をつなぐ親の会と鶴の子会 【演奏】「出ばやし」「丹波の国の祝い唄」 

「よさこい鳴子踊り」「ソーラン節」「秋田甚句」 

14:28～14:40 狭山少年少女合唱団 【合唱】「明日に向かって」「大空よあなたのもとに」 

「エスペランサ～希望～」 

14:40～14:52 狭山台中学校吹奏楽部 【演奏】「ラバー・ダック・レース～おもちゃのアヒルの大冒険～」 

「アイドル」 

14:52～15:14 狭山市吹奏楽団 【演奏】「ヨークシャー・バラード」「森のくまさん、スーザに出会った。」 

「ディズニー・アット・ザ・ムービー」 

 

 

 

 

 

狭山市社会福祉協議会狭山台支部 主催 

おしゃべりサロン「サックス演奏」のお知らせ  

おしゃべりサロンでサックスの魅惑の演奏をお楽しみください 

[日 時] 12 月４日（月）１１時～１１時３０分 [場 所] 狭山台公民館 １階ホール 

[出演者] 花岡 蔚氏 [費 用] おしゃべりサロンの費用 100 円 

 

 


