
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
仲間でわいわい楽しみながら販売します 

①11 月 14 日（土）、22 日（日） 

②12 月 12 日（土） 

9：00～11：00 頃まで 

[集 合]  

①中原公園 ②狭山元気プラザ 屋内運動場 

[費 用] なし    [申込み] 不要 

[主 催] 狭山台健康歩こう会 

    （狭山台地区自治会連合会） 

 

『狭山台健康歩こう会』 
に参加しませんか？ 

どという感想がありも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

狭山台地区自治会連合会の主催で活動中の狭

山台健康歩こう会。11 月は茶の里ウォーキング

に参加、下見にも行きます。皆さんの参加をお

待ちしています！  

[11、12 月の予定]  

豪快にチヂミを焼きます。おいしそう！ 

 

 

市民文化祭（狭山台公民館会場） 

 

・保育園の運動会が終わってこちらにまわりました。 

子どもと一緒にお昼が食べられて助かります。 

この日はみつばさ保育園の運動会も体育館で開催し 

ており、そこからのお客の流れも多数見受けられまし

た。会場には親子連れ、友達同士、夫婦連れ、お一人

でと、一時は２００人ほどが会場内に溢れていました。

お店は１時間たたないうちに売り切れ状況の店が出て

きてその後次々と完売の札が張り出され、雨の影響も

ほとんどなかったような賑わいでした。 

―完売続出 

出店は１４店。用意した品物は、男性の料理グルー 

 

―雨模様で準備開始 

当日の朝はあいにくの雨でしたが、販売開始の１１時頃に 

は晴れ間も出てきて、心配していた人出も少しずつ増えて賑

わいが増してきました。元気プラザのエントランス前には９

張りのテントが建ち１４ブースの店舗が並びました。準備は

手際よくそれぞれの店舗で滞りなく進み、予定の時間にはど

このお店もすっかり準備ＯＫとなり８回目の食のフェスティ

バルの開始を迎えました。▼当日予定されていた狭山工業高

校生徒によるミニＳＬは早朝の雨で中止になり残念でした

が、開始時刻の１１時に合わせるように雨が上がりました。

実行委員長の末村さんの開会挨拶を皮切りに、販売開始！人

気のところにはすぐに行列ができ、会場の雰囲気も盛り上が

これからインフルエンザやノロウィルス

等の感染症が爆発的に流行るシーズンにな

ります。正しい感染症の予防策をしっかりと

学びましょう！ 

「年に一度の食の祭典」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知ってそうで知らない脳梗塞の予防に

ついて。動脈硬化性疾患である脳梗塞は、

生活の中でできる予防策があります。元気

な老後のために正しい知識を！ 

 

お知らせ 

 

 

ピーマンと唐辛子を掛け合わせた創作野菜を販売

しました（ピートン研究会） 

プで作った狭山の里芋をつかった狭山コロッケ、フル

ーツケーキ、狭山茶の明 松
みょうしょう

を入れたマドレーヌ、長

野県の出身者グループ制作のけんちん汁他、阿蘇の麓

の町から取り寄せたさつまいもで作ったいきなりだ

んご、長年の研究普及を続けている創作野菜のピート

ン、そのほか赤飯、チヂミ、だんご、焼き鳥、芋煮、

玉こんにゃく、鳥手羽の香味付け等々、商品は多彩で

各品１００～５００個準備して臨んだそう。売上は

上々で一部を残してほとんど完売の状況でした。この

お祭り（通称『食フェス』）も回を重ね、地域の人に

だいぶ定着してきた感があります。（牧野記者） 

大盛況の文化祭、特

別日程にもぜひお越

しください！  

 

 
雨の中、大勢の観客でにぎわいました 

（狭山元気プラザにて） 

ってきました！外のテーブル席はすぐに満席になり、岩石園の

周りも家族が並んで腰かけ美味しそうに食べ、みんなが満足し

ている様子は微笑ましい美味しんぼ祭りならではの光景です。

エントランスに用意されたテーブル席もすぐに埋め尽くされ

皆さんそれぞれおいしそうに舌鼓をうっていました。 

―おいしいものいっぱい！食フェス万歳 

・芋煮とおだんごをたべています。どれも美味しい！ 

・堀兼から来ています。堀兼の里芋が入った芋煮とつくねを食 

べました。他のものも買って帰ります。 

・西武ハイツから来ました。芋煮とお赤飯を食べました。 

[内 容] 脳梗塞予防について 

[日  時]  12 月 9 日（水）14：00～15：00 

[場  所] 狭山台公民館 ホール 

[講 師] 入間川訪問看護ステーション 看護師 

 

[日  時]   

11 月 14 日（土） 

【狭山台歌謡クラブ】  

9：30～12：30 カラオケ発表会 

【マ ジ ッ ク 四 喜】 

13：30～15：00 マジック実演 

[場  所] 狭山台公民館 ホール 

 [内 容] 感染症予防について 

[日  時]  11 月 25 日（水）14：00～15：00 

[場  所] 狭山台公民館 ホール 

[講 師] 入間川病院 看護師 

 [定  員] 80 名（先着順）    [費  用] 無料    [共 催] 医療法人 入間川病院 

[申込み] 11 月 16 日（月）から富士見・狭山台地域包括支援センターへ 

     Tel:04-2969-0080  Fax:04-2969-0081 

 

子どもから大人まで！知って安心 すこやかスクール＠狭山台 

 


