
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

✰✰✰ほんきっこ☆イベント✰✰✰ 

２１日（日）そうめん流し（こども５０円、大人１００円） 

２３日（火）野球場のペンキ塗り 

２４日（水）木工作品展 

２５日（木）泥だんご選手権 

２６日（金）ベーゴマ選手権 

今年も夏休みの最後の８日間「☆ほんきっこ☆」

が開催されます。 

期間中いつ来てもいつ帰っても自由参加です。 

林の中には色々な遊具もありますので、遊びのチ

ャンピオン目指して腕をみがこう！ 

 

冒険あそび場「☆ほんきっこ☆」開催!!
 [期 間]  ８月２０日（土）～２７日（土） 

１０:００～１７:００ 最終日は１６:００まで 

[場  所] 狭山台中央公園  

[対 象] 乳幼児から参加可能 

[費 用]  無料 [申込み] 不要、直接会場へ 

[主 催] 本気であそぶ子☆応援団 

 

 

慢性胃炎や胃潰瘍、胃がんの原因に！胃に住み着く

ピロリ菌はもちろん、ただ住んでいるだけではありま

せん。胃に様々なトラブルを引き起こす“困った住人”

なのです。 

8月号 

 
 

春墨会 

老若男女問わずどなたでも楽しめるスポーツです。 

初めての方でも講習会がありますのでご安心を！！ 

 

 

平成2８年 

[日  時]  ８月２４日（水）１４:００～１６:００ 

[場  所] 狭山台公民館 ホール 

[講 師] 入間川病院 副院長 木内 幸之助先生 

[定  員] ８０名（先着順）  

[費  用] 無料 

[共 催] 医療法人 入間川病院 

[申込先] 富士見・狭山台地域包括支援センターへ 

     Tel:04-2969-0080  Fax:04-2969-0081 

 

2016年8月 

 
場所：狭山台公民館 ロビースペース

 

 

 
総合防災訓練 ８月２７日（土） 

 

[日  時]  １０月１６日（日）１０:００～１２:００ 

     受付は９:３０～ 

[場  所] 狭山台公民館 ２階 学習室 

[対 象] 囲碁指導に興味・熱意のある方 

[内 容] 学校や初心者への囲碁の指導方法等 

[講 師] 黒瀧正憲八段（日本棋院棋士） 

[定  員] ４０名（先着順） 

[費  用] 無料 

[主 催] 公益財団法人日本棋院 

[共 催] 日本棋院埼玉県支部連合会 

[後 援] 狭山市教育委員会 

[協 賛] 狭山台公民館 

[協 力] 狭山市囲碁連盟 

[受付開始] ８月１５日（月） 

[受付時間] 月曜日～金曜日（土日は除く） 

９:００～１７:００ 

[申込方法] 電話受付 

[申 込 先] 狭山台公民館 ℡:04-2957-1271 

「なつのおはなし会」 

 

 

聴いて、感じて、楽しい 

 

日本棋院認定の学校囲碁指導員として囲碁普及に

参加しませんか。受講者には日本棋院の「学校囲碁

指導員ハンドブック」および「学校囲碁指導員証申

請手続き要領」を配布します。 
[日  時]  １０月１６日（日） 

１４:００～１６:００ 

[場  所] 狭山台公民館 ２階 学習室 

[対 象] 小学生から高校生 

     初めての人から有段者まで！ 

[内 容] レベルに合わせて 

囲碁の打ち方から指導碁まで 

[講 師] 黒瀧正憲八段（日本棋院棋士） 

[定  員] ３０名（先着順） 

[費  用] 無料 

[主 催] 狭山市囲碁連盟 

[共 催] 狭山台公民館 

[後 援] 狭山市教育委員会 

[受付開始] ８月１５日（月） 

[受付時間] 月曜日～金曜日（土日は除く） 

９:００～１７:００ 

[申込方法] 電話受付 

[申 込 先] 狭山台公民館 ℡:04-2957-1271 

[問 合 せ]  中西さん ℡:090-9018-6551 

       上野さん メール:ueno@nii.ac.jp 

 

囲碁で右脳を鍛えて創造性豊かな子どもを

育てましょう！直接プロ棋士の手ほどきが受

けられる貴重な機会です。 

7 月 2３日(土) 10 時 30分より公民館(和室)で「おはなしのろうそく」の皆

さんによる恒例の「なつのおはなし会」が催されました。 

この日、「狭山台ふるさと祭り」があって、参加人数が心配でしたが、時間に

なるとお母さんと子供たち(1 才～４才)がぞくぞくと詰めかけて会場はいっぱ

いになりました。▼まず、始まる前のスキンシップ。子どもたちを仰向けに寝

かせて、お母さんたちは子供たちのお腹をぞうきんがけするようにゴシゴシこ

すります。キャッキャッと笑い声がわきあがり会場がふんわりと和みました。 

さて開演です。「へんしんトンネル」は大型絵本のことば遊びです。「とけい、とけい」のことばがトンネ

ルを抜けると「けいと、けいと」に変身しています。パネルシアター「おばけちゃん」では、パネルに貼り

つけたおばけとフルーツのキャラクターがお話しにのって登場。パネルの世界を移動し、集合、退場など自

由に動きまわります。次は、登場するキャラクターが描かれた長い巻紙、お話しに従ってスルスルと展開し

てゆきます。子どもたちはもうすっかり話の世界に溶け込んでいます。 

別のステージでは海岸に沿って機関車が走ってきます。駅に停まるたび 

に野菜や果物、そしてお友達を乗せて出発進行！打ち寄せる波を子ども 

たちが「ザブ～ン、ザブ～ン」と大声で唱和します。▼アッという間に 

時間が経ち、プログラムの後半は年長向きのお話しです。会場を暗くし 

て一本のろうそくに火が灯り、子供たちはろうそくに集中します。ゆっ 

たりとしたムードが漂いました。そして昔ばなし、ちょっと怖い話、愉 

快な落語など大人も一緒に聴き入っていました。 

ふたりの子供さん(年少)を連れたお母さんに伺いました。「初めて来ました。お話しとともに、手遊びや言

葉遊び、手作りのキャラや背景などがあって飽きさせない工夫に感心しました。」 

代表の高橋さんは「平成元年から続けています。開演前にはリハーサルをしますが、来る子供たちを見て

出し物を臨機応変に変えたりします。お話しを聴いて想像力を豊かにし、本に興味をもってほしいですね。」 

この日の参加者数は、お母さん(お父さんも)１２人、子供(1 才～4才、小１)20人、スタッフ７人でした。 

葛西記者 

プロ棋士による 

 

子どもから大人まで！知って安心 

すこやかスクール＠狭山台 

 「ピロリ菌」 

グラウンドゴルフ実習会 

[日 時]  ９月８日（木）９:３０～１２:００（雨天中止） 

[場 所]  狭山元気プラザ グラウンド 

[費 用]  無料    [競技説明] 小林常男 

[定 員]  男の大学院生１５名 一般２０名（先着順） 

[主 催]  男の大学院（公民館登録サークル） 

[締 切] ８月１９日（金） 

[申込方法] 電話またはメール 

[申込先]  小林さん ℡:04-2956-4600 

  メール: t-koba@green.zero.jp 

川村さん ℡:04-2958-2784 

   メール: kawakk1012@ta2.so-net.ne.jp 
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