
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもから大人まで！知って安心 

すこやかスクール＠狭山台 

 

 

インフルエンザと風邪の違いって何？！ 

インフルエンザへの理解を深め、正しい知識や予

防法を身につけましょう♪ 

[日  時]  １０月２０日（木）１０:００～１２:００ 

[場  所] 狭山台公民館 ホール 

[講 師] 入間川病院 院長 風間浩美先生 

[定  員] ８０名（先着順）   

[費  用] 無料 

[共 催] 医療法人 入間川病院 

[申込み] 富士見・狭山台地域包括支援センターへ 

     ℡ : 04-2969-0080  Fax:04-2969-0081 

「インフルエンザ予防」 
 

 

洗面所ＬＥＤ蛍光灯（１１Ｗ） 

 
狭山台公民館（地区センター） 一時休館のお知らせ【予定】 

 

 

期 間：平成２８年１１月４日（金） ～ 平成２９年２月２８日（火） 
狭山台公民館（地区センター）は、空調設備改修工事のため休館を予定しております。休館に伴い、

事務室は狭山台地区センター別室（狭山元気プラザ内）への一時移転となる予定です。 

上記休館中は公民館敷地内への立ち入りが一切できませんので、ご注意ください。 

なお、各種証明書の申請・取得等につきましては、市役所並びに他の地区センターをご利用ください。 

みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。 

狭山台公民館（地区センター）事務室移転先 

住所 狭山市狭山台 1 丁目 21 番地  

狭山台地区センター別室（狭山元気プラザ内） 

電話 ０４－２９５７－１２７１ 

 

✮✮✮模擬店✮✮✮ 

開催期間中、１Ｆロビーに設置する喫茶コーナー

は毎日オープンしています♪ 

１０月２８日（金）パウンドケーキ・コーヒー 

１０月２９日（土）白玉汁粉 

１０月３０日（日）キーママター（ドライカレー） 

１１月 ３日（木）キャラメルポップコーン 

 

 

居間・ＬＥＤ照明（４８Ｗ） 

ＬＥＤ照明器具によるエコ実践を！ 

展 示 

皆さんのご家庭でＬＥＤ照明器具への交換は、実施していま

すか？▼本日は、ＬＥＤ照明器具への交換によるエコ利点をご

紹介します。 

ＬＥＤ照明とは、Light Emitting Diode の略で、電気を流し

た時に光る、発光ダイオードのことです。  

LED 電球のメリットは、消費電力が同じ明るさの白熱電球の

約 8 分の 1 〜 5 分の 1 と少なく、またＬＥＤ電球や LED 蛍

光灯の寿命は、十年くらいと大変長く経済的です。▼私は部屋

ごとの照明仕様を調査・明記持参、大手家電店に相談し、2011

年12月にＬＥＤ照明交換工事を￥80,８８０で実施しました。   

結果、集合住宅 3LDKの照明電力が、従来 740Wだったも

のが 188W と７５％削減することができました。 

また子ども達が自立し、妻と二人住まいになったこともあり

電気使用量の削減も顕著だったので、契約アンペアを 60A か

ら 30A にしたところ、契約基本料金\1,685 が、¥842とな

り約５０％削減することができました。電気料金は季節に応じ

変動はあるもののＬＥＤ照明交換後、1 年間の電気料金額の

13％を削減できました。▼皆様のご家庭でも照明仕様を調査

し、大手家電店に交換工事の見積もりを依頼し、LED 照明器具

への交換を、ご検討をしてみてはいかがでしょうか。 

 

10月号 

 
台所・ＬＥＤ電球（７Ｗ×４＝２８Ｗ） 

発 表 

 

地域の学びプログラム：狭山市立の小中学生が対象。学校外の様々

な学びに参加することで、参加記録カードに認定印が押されます。

たくさん集めると学校で表彰されます。 
 

 

 

親子講座わくわくランド・ 

ハロウィンパーティー 

を開催します!! 

０歳から未就学児までを対象とし

た親子の講座です。 

当日はフェイスペインティング等

で遊びます。是非、ご参加ください！ 

☆日 時：１０月３１日（月） 
１０時～１２時 

☆場 所：狭山元気プラザ 
☆定 員：親子３０組  
☆申込み：１０月１５日（土）から 
☆参加費：親子１組８００円 

（当日集めます） 
☆連絡先：ＮＰＯ法人地域教育ネット

ワーク 笠松さんへ 
     ☎070-1410-8989 

地域の学び 

プログラム 

[日 時] 開催時間９:００～１７:００ 

前 期発表・一部展示１０月２８日（金）～１０月３０日（日） 

後 期展示１０月３１日※１（月）～１１月３日※２（木） 

※１）１０月３１日は１３:００から 

※２）１１月３日は１６:００まで 

☺狭山市公式ホームページに詳細プログラムをアップしています。 

【１０月２８日～３０日】 

木目込み人形展、生け花展、絵手紙展、和紙ちぎり絵展、

活動成果展、水墨画展、着物帯結び展 

【１０月３１日～１１月３日】 

絵画展、切り絵展、書道展、ペン字展、木彫り展、写真展、

一般公募作品展 

【１０月２８日】 

フラダンス、ウクレレ演奏会、民踊発表会、太極拳演武会、

マジック、日本舞踊発表会 

【１０月２９日】 

太極拳演武会、ストレッチ体験＆ジャズダンス発表会、ハ

ーモニカ演奏会、合唱発表会、カラオケ発表会、吟詠発表

会、チアダンス、クラシックギター演奏会、昔語りとパネ

ルシアター、謡曲・仕舞・鼓の発表会 

【１０月３０日】 

民謡発表会、尺八演奏会、カラオケ発表会、リコーダー演

奏会、オカリナ演奏会、ハワイ音楽演奏、ギター演奏会、

吹矢の実演と展示 

・アレルギー対応の絵具を使用します 

のでご安心ください 

・汚れても良い服でお越しください 

 

 

いよいよ今月末から市民文化祭が開催されます！期間

中は華やかで賑わう公民館となりますので、ぜひ遊びに

来てください。 

平成28年 

2016年10月 

https://kotobank.jp/word/%E7%99%BA%E5%85%89%E3%83%80%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%89-7393

