
 

サークル名 内容/ＰＲ 活動日 時 間 場 所 

HAPPY CLOVER 

ハッピー クローバー 

チアダンス 2 日（金） 18:15～19:30 ホール 

今回は小学生３～６年生のみ体験可。年２・３回のステージやイベントに参加します。 

狭山台絵画同好会 
絵画 2、9、30 日（各金） 9:00～12:00 ホール 

油彩、水彩、アクリルなどで自由に描いています。初心者大歓迎。 

ヨガ同好会 
ヨガ (女性) 2、9、16、23（各金） 14:00～15:30 和室 

健康増進のために、ヨガとストレッチ体操を行い、親睦を図っています。 

狭山台初心者着付同好会 
着付け 2、9、16 日（各金） 19:15～21:30 和室 

留袖などの礼装まで目標に応じて練習します。決められたカリキュラムはありません♪ 

平成尺八会 
尺八製作/演奏 3 日（土） 13:30～15:30 和室 

水道管尺八の作り方や吹き方を指導します。初めての方もぜひお越しください。 

狭山台健康吹矢クラブ 
吹き矢 3、17日（各土）11、25 日（各日） 13:00～16:00 学習室 

腹式呼吸で心肺機能の向上・ストレスの解消・集中力の向上。楽しみながら健康維持！ 

タンポポカラオケクラブ 
カラオケ 

 

4、11、25 日（各日） 13:00～17:00 ホール 

カラオケ愛好者の集い。カラオケを歌いながら温かい相互の交流を図ります！ 

絵手紙ひよっこの会 
絵手紙 5、26日（各月） 

、日（月） 

13:00～16:00 ホール 

葉書や和紙に果実、花、物なんでも描きます。『下手がよい。下手でよい』がモットーです。 

絵画同好会パレット 
絵画 6、20、27 日（各火） 9:00～12:30 ホール 

鉛筆、クレヨン、水彩、油彩…自分にあったもので自由に絵画を楽しみます♪ 

狭山台日本舞踊同好会 
日本舞踊 6、13、20、27 日（各火） 14:00～17:00 和室 

講師のもと、日本舞踊を通して、会員同士の交流と体力、健康の維持に励んでいます。 

狭山台ストレッチ体操 
体操 6、13、20、27 日（各火） 15:30～16:30 学習室等 

健康増進のため、ストレッチとリズム運動を行っています。 

くちなし会 
ストレッチ 8、22、29 日（各木） 19:30～21:00 和室 

複式呼吸を取り入れたストレッチ体操と自彊術体操。３０年継続して活動中☆ 

和紙ちぎり絵カタクリの会 
ちぎり絵 9、22 日（各木） 9:00～13:00 第 2・学習室 

和紙ちぎり絵を通して、技術の向上と会員相互の親睦を図り楽しい地域活動をしましょう。 

He Lei O Pakalana ミノアカ 
ヘ レイ オ パカラナ 

フラ 8、15、22、29日（各木） 10:00～11:30 第１ 

活動始めて２年目。ハワイ語の意味を学びながらフラの基本のステップを練習します。 

狭山台切り絵の会 

スヌーピー 

切り絵 ① 9 日（金） ② 23 日（金） 
①13:00～17:00 

②19:00～22:00 
第１ 

スケッチや写真を下絵として黒和紙の上に置き、カッターで切りながら作品を制作します。 

狭山台コーラス 
コーラス 10、17 日（各土） 14:30～16:30 ホール 

プロの指揮者・伴奏者の指導で、女声３部合唱曲からポップス、童謡まで歌っています♪ 

狭山台ハーモニカメイツ 
ハーモニカ 10、17 日（各土） 9：30～11：30 第 1 

ハーモニカをポケットにしのばせて♪練習曲は童謡、歌謡曲とても幅広いです。 

狭山謡会 
謡、仕舞 

 

14、28 日（各水） 10：00～12：30 和室 

宝生流の謡と仕舞を学ぶ会です。初めての方も経験者も楽しく一緒に活動しましょう！ 

春墨会 
書道 15 日（木） 13：00～17：00 学習室 

楷書、行書、草書どの書体でも基礎から学べます。小学生へのボランティア指導も♪ 

さくら会 
生花 14、28 日（各水） 10：00～12：00 第１・２ 

生花を通して会員相互の親睦を図っています♪ 

 

子どもから大人まで！知って安心 

すこやかスクール＠狭山台 

 

 

 

 

６月スケジュール 

申し込み不要、当日直接狭山台公民館へ♪普段のサークル活動日に体験入会ができます。（見学のみも可） 

 

狭山台公民館会場 

サークル活動応援企画！６月のみ狭山市内各公民館で一斉に実施します。 


