
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】９月９日（月）１３時３０分～１５時１０分   

【場 所】新狭山公民館 ホール 【費 用】無料 

【内 容】認知症の人々の視点を知り『認知症』の世界を理解する 

【共 催】さやま市民大学同窓会（さやま楽友会） 

     狭山市社会福祉協議会・新狭山地域包括支援センター 

【定 員】３０名（先着順）   【講 師】狭山市社会福祉協議会社会福祉士 

【申込み】８月１６日（金）から８月２３日（金）まで新狭山公民館へ  
または右の二次元コードから  

 

【日 時】９月２７日（金）１１時１０分～１２時４０分   

【場 所】新狭山公民館 ホール 

【内 容】マットの上で楽しみながらステップを踏むエクササイズ 

【費 用】無料 

【定 員】２０名（先着順）   

【共 催】スクエアステップ新狭山（新狭山公民館登録団体） 

【申込み】８月１６日（金）から新狭山公民館へ または右の二次元コードから 

                                         

 

 

今年の大猛暑や日々の忙しさで疲れた心と身体を開放してみませんか？ 

この講座では、今の自分の好みに合わせたオリジナルアロマスプレーをつくります。 

すっきりと気分転換したい方は、柑橘系を中心としたリフレッシュスプレーを、 

運動後などの汗のにおい対策をしたい方は、レモンやミントを使った消臭スプレーを、 

心を静めて緊張をほぐし癒されたい方は、ラベンダーやベルガモットのリラックススプレーなど 

それぞれのニーズに合わせたスプレーを、オシャレなブルーの遮光ボトルでつくります。 

 

【日 時】１０月１７日（木） １０時～１１時３０分 

【場 所】新狭山公民館 第２学習室   

【定 員】１５名 

【内 容】自分好みのオリジナルアロマスプレーづくり 

【費 用】１，０００円（材料費） ※当日集金します 

【講 師】横山 裕子氏（日本アロマ環境協会認定 

     アロマセラピスト・アロマテラピーインストラクター） 

【申込み】８月１６日（金）から新狭山公民館へ または右の二次元コードから 

 

特定非営利活動法人 

スクエアステップ協会 

裏面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

※申込みの際に取得した電話番号・住所等の個人情報は、講座に関する連絡等、講座を適切に運
営する目的以外の利用は致しません。なお、事業記録用の写真撮影及び取材が入ることがありま
すので、あらかじめご了承ください。 
※講座申込みや問い合わせの受付時間は日曜・祝日を除く９時～１７時です。 

 

 

幼児が同乗できる自転車は、保育所への送迎等で都市部を中心に、他に代替しがたい重要な移動

手段となっていますが、一方で、幼児同乗中の事故も発生しており、その中には自転車後部の幼児

用座席に乗せていた子どもが、身体をはみ出していたことで障害物に接触する事故が発生しており、

大腿骨を骨折するなどの重篤なケガを負った事例も複数見られます。 

  

〈消費者へのアドバイス〉 

  自転車後部の幼児用座席に乗った子どもは、前方がほとんど見えません。 

  ①シートベルト及びヘルメットを適切に装着させましょう 

  ②身体をはみ出さないよう、声掛けしましょう 

  ③狭い通路は、自転車から降りて通過しましょう 

  ④年齢や身長に合わせて、必ず幼児用座席を使用しましょう 

 

相談・問合せ 月～金曜日の９時３０分～１２時、１３時～１６時に消費生活センターへ 

☎２９５４－７７９９ 

 

消費者ホット情報 ８月号 

 

振り込め詐欺被害状況 件   数 金額(単位：千円) 
狭山市 入間市 狭山市 入間市 

2024 年 
(1 月 1 日∼ ７月３１日) 

19 13 70,876 119,225 

2023 年 
(1月1日∼12月31日) 

21 42 82,346 53,958 

 

 

日曜日、月曜日の他、下記期日の 

１７時以降は閉館となります。 

 4 日（水）、18 日（水） 

20 日（金）、25 日（水） 

～自転車後部に同乗中の子どもの事故に注意！～ 

 

 

【日 時】９月２０日（金）１３時３０分～１５時   

【場 所】新狭山公民館 ホール  

【講 師】キユーピー株式会社 

【内 容】食事の大切さやレシピなど健康づくりを学ぶ 

【定 員】３０名（先着順）  

【対 象】６０歳以上の方 

【申込み】堀兼・奥富・新狭山 地域包括支援センターへ ☎04-2933-7117 

堀兼・奥富・新狭山地域包括支援センター事業のお知らせ 

消費生活センターからのお知らせ 


